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ค าน า 
 

สถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก ได้ด าเนินการจัดโครงการ เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 
เป็นโครงการบริการวิชาการแก่สังคมที่ได้รับจัดสรรงบประมาณเงินรายได้ของมหาวิทยาลัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของคนใน
ชุมชนเมืองทองธานีเพ่ือให้เกิดชุมชนน่าอยู่ โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ 
ปฏิบัติงาน และประเมินผล รวมถึงการสร้างการเรียนรู้และกระตุ้นกระบวนการร่วมสร้างชุมชน
ท้องถิ่น  

 การอบรมครั้งนี้ ได้รับความสนใจจากชุมชนเมืองทองธานีและได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
สามารถน าความความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาพ้ืนที่เกษตรบนเกาะเกร็ดมากขึ้น 
รวมถึงสมาชิกชุมชนเกาะเกร็ดต้องการการอบรมและความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง 
ท าให้การด าเนินโครงการนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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รายละเอียดโครงการ 
 
หลักการและเหตุผล   
 ค าว่า Livable หมายถึง มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย หรือ อยู่อาศัยได้อย่าง
สะดวกสบาย หรือ สร้างความสุขในการอยู่อาศัยได้ ค าว่า “Livable City” จึงหมายถึง “เมืองน่าอยู่” 
หรือเมืองที่มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย สามารถให้ความสะดวกสบายและความสุขในการอยู่
อาศัยได้ ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของเมืองน่าอยู่ ได้แก่ ผู้คนในเมืองรู้สึกปลอดภัย รู้สึกผูกพันและเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม (inclusive city) ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม (sustainability) การมีท่ีอยู่อาศัยอย่าง
เพียงพอในราคาท่ีเหมาะสมกับคนทุกกลุ่ม (affordable housing) และมีโครงข่ายขนส่งสาธารณะ 
เส้นทางเดินและทางจักรยานที่เชื่อมที่อยู่อาศัยเข้าสู่แหล่งงาน โรงเรียน ร้านค้า สวนสาธารณะ 
โรงพยาบาล สถานที่พักผ่อนทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (connectivity and accessibility) การ
พัฒนาเมืองรวมถึงการพ้ืนฟูคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของคนเมือง ด าเนินการโดยชุมชน 4 ด้าน คือ 
1) ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ คนมีงานท า มีรายได้ 2) สนองต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ 3) สร้างพ้ืนที่
สุขภาวะ และ 4) การมีส่วนร่วม และความเป็นพลเมือง ซึ่งชุมชนผ่านการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ คือ 
เมืองที่มีการใช้ทรัพยากรในทุกภาคส่วนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการการเรียนรู้
ส าหรับประชาชนทุกคนและทุกระดับ ถือเป็นกระแสการพัฒนาเมืองที่น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) 
การส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเมืองทองธานีเพ่ือให้เกิดชุมชนน่าอยู่ โดยชุมชนมีส่วนร่วมใน
การคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ ปฏิบัติงาน และประเมินผล รวมถึงการสร้างการเรียนรู้และกระตุ้น
กระบวนการร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ เช่น พ้ืนที่เล่นในชุมชน จะเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนา
เด็กอย่างรอบด้านและยั่งยืน เกิดการปลูกฝังเด็กๆ ให้ได้เรียนรู้ตามวัยและสร้างจิตส านึกที่ดี ผลลัพธ์ที่
เกิดข้ึนไม่เพียงส่งผลต่อ พัฒนาการของเด็ก แต่ยังหนุนการสร้างความเข้มแข็ง สร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้คนทุกช่วงวัยในครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกิดพลังชุมชนที่เป็นกุญแจสู่ความส าเร็จ ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพการขับเคลื่อน
การพัฒนาประเทศไทยและการพัฒนาของโลก 
ดังนั้นสถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก จึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาคนในชุมชนเมือง
ทองธานี ซึ่งเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ท าให้คนในเมืองทองธานีเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเกิด
การมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นของการพัฒนาชุมชนน่าอยู่ที่ยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค ์
 1) เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน 

2) เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนแบบมีส่วนร่วมให้เกิดความยั่งยืน 
3) เพ่ือสร้างความร่วมมือกับชุมชนเมืองทองธานี 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ชุมชนเมืองทองธานี ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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ก าหนดการด าเนินโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

“เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่” 
ณ ชุมชนเมืองทองธานี ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

วันที่ เวลา  กิจกรรม  วิทยากร 

6 เมษายน 
2568 

8.00-8.30 ลงทะเบียน  

8.30-9.00 พิธีเปิดกิจกรรมโครงการเมืองทองธานี 
ชุมชนน่าอยู่ 

ประธานชุมชนเมืองทองธานี 

9.00-10.00 การอภิปราย การออกแบบพ้ืนที่
ต้นแบบเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 

1) ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
2) อ.ดร. วนาลัย วิริยะสุธี 
3) นายคเชนทร์ ม้าทอง  
    (ผู้จัดการฟาร์มธรรมาภิวัตน์) 

10.00-10.15 รับประทานอาหารว่าง 

10.15-12.15 การอภิปราย การออกแบบพ้ืนที่
ต้นแบบเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 

1) ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
2) อ.ดร. วนาลัย วิริยะสุธี 
3) นายคเชนทร์ ม้าทอง  
    (ผู้จัดการฟาร์มธรรมาภิวัตน์) 

12.00-13.00  พัก  

13.00-15.00 การฝึกปฏิบัติการท าสลัดและสลัดโรล 1) อ.ดร.วนาลัย วิริยะสุธี 
2) นางสาวชนนี ทัดทาน 

15.00-15.15 รับประทานอาหารว่าง 

15.15-16.30 การฝึกปฏิบัติการท าสารป้องกันก าจัด
ศัตรูพืชจากธรรมชาติ 

1) ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
2) อ.ดร.วนาลัย วิริยะสุธี 
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อบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
“ปลูก ปรุง ปลอดภัย” 

ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
 

วันที่ เวลา  กิจกรรม  วิทยากร 
6 

กันยายน 
2568 

07.40-08.00 ลงทะเบียน 
08.00-08.30 พิธีเปิดกิจกรรมปลูก ปรุง ปลอดภัย รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
08.30-11.30 ฝึกปฏิบัติการปลูกพืชปลอดภัย 1) ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 

2) นางสาวปิยะนาถ ศิริพูนสวัสดิ์ 
3) นางสาวชนนี ทัดทาน 
4) นายวีรสุ แวสมณะ 

11.30-12.30 การฝึกปฏิบัติการป้องกันก าจัด
ศัตรูพืชอย่างปลอดภัยในการปลูกพืช 

1) ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
2) นางสาวปิยะนาถ ศิริพูนสวัสดิ์ 
๓) นายวีรสุ แวสมณะ 

12.30-13.30  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30-14.30 บรรยาย การปรุงอาหารปลอดภัย อาจารย์ ดร.วิมลิน ริมปิกุล 
14.30-16.30 การฝึกปฏิบัติการท าอาหารจาก

แปลงเกษตรปลอดภัย 
๑) อาจารย์ ดร.วิมลิน ริมปิกุล 
๒) นางสาวปิยะนาถ ศิริพูนสวัสดิ์ 
๓) นางสาวชนนี ทัดทาน 
๔) นายวีรสุ แวสมณะ 

 
 
ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดโครงการ 
 ครั้งท่ี 1 ณ ชุมชนเมืองทองธานี ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 
ชุมชนน่าอยู่”  

1.1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเมืองทองธานีจ านวน 56 คน  
1.2. ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.3. กลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 

ชุมชนน่าอยู่”  
2.1. ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจต่อวิทยากรอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยม่

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.83 คะแนน 
2.2. ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจในระดับ

มาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.45 คะแนน 
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2.3. ด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจ
ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.53 คะแนน 

2.4. ด้านคุณภาพการบริการ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.69 คะแนน 

2.5. ด้านการด าเนินงานโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดย
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.86 คะแนน 

2.6. ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 คะแนน 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
โครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติส่วนมากมีความต้องการให้จัด 

กิจกรรมเช่นนี้อีก มีการติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ของผู้เข้าร่วมการฝึก และมีการเสนอหัวข้อ
การฝึกปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การท าสบู่ การท าน้ ายาล้างจาน หรือการท าอาหารสุขภาพ เป็นต้น 

 
 สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
 งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 

1. ค่าตอบแทน   5,600 บาท 
2. ค่าใช้สอย   8,610 บาท 
3. ค่าวัสดุ    5,500 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง  19,710 บาท 

 
 ครั้งที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 
ชุมชนน่าอยู่”  

1.4. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเมืองทองธานีจ านวน 59 คน  
1.5. ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.6. กลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 

ชุมชนน่าอยู่”  
4.1. ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจต่อวิทยากรอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยม่

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.55 คะแนน 
4.2. ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจในระดับ

มาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.31 คะแนน 
4.3. ด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจ

ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.58 คะแนน 
4.4. ด้านคุณภาพการบริการ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 คะแนน 
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4.5. ด้านการด าเนินงานโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดย
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.58 คะแนน 

4.6. ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 คะแนน 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
โครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติส่วนมากมีความต้องการให้จัด

กิจกรรมเช่นนี้อีก โดยเสนอเนื้อหาการอบรมต่าง ๆ ดังนี้ 
1) การดูแลผู้สูงอายุ และไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
2) การเพาะเห็ดในบ้าน 
3) การท าน้ าหมักก าจัดศัตรูพืช 
4) การท ากระถางจากวัสดุเหลือใช้ 
5) การท าผงปรุงรสอาหาร 
6) การท าอาหารเพื่อสุขภาพอย่างง่ายในชีวิตประจ าวัน 
7) อาหารสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
8) การน าสมุนไพรที่ปลูกเองได้มาบริโภค 
9) การท าเนื้อเทียมจากพืช 
10) การใช้ AI กับการท าเกษตร 
11) การท าปุ๋ยจากขยะเศษอาหาร 
12) การท าน้ ามันจากขวดพลาสติก 
13) ปลูกผักออแกนิค 
14) การตัดแต่งไม้ยืนต้น 
15) การท าเตาเผาถ่านชีวมวล 
 และยังเสนอให้จัดกิจกรรมนอกสถานที่ การศึกษาดูงานเที่ยวกับกับ Eco Point 
 

 สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
 งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 

4. ค่าตอบแทน   7,200 บาท 
5. ค่าใช้สอย   7,350 บาท 
6. ค่าวัสดุ    3,160 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง  17,710 บาท 
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สรุปผลการด าเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ 
 ครั้งที่ 1 : จากการจัดโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่” มีผู้เข้า
รับการฝึกปฏิบัติ จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งบรรลุตามเป้าหมายเชิงปริมาณ โดยผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.67 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 
ความสามารถในการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.53 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก
เช่นกัน ซึ่งบรรลุเป้าหมายเชิงคุณภาพ ส าหรับความส าเร็จของโครงการฯในภาพรวม มี่ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.67 คะแนน อยู่ในระดับที่ดีมาก 

 ครั้งที่ 2 : มีผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติ จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งบรรลุตามเป้าหมาย
เชิงปริมาณ โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.65 
คะแนน อยู่ในระดับดีมาก ความสามารถในการน าความรู้ที ่ได้รับไปใช้ประโยชน์ มี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.58 คะแนน อยู่ในระดับดีมากเช่นกัน ซึ่งบรรลุเป้าหมายเชิงคุณภาพ ส าหรับความส าเร็จของ
โครงการฯในภาพรวม มี่ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 คะแนน อยู่ในระดับที่ดีมาก 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 - ไม่มี - 
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ภาคผนวก 
 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อ/ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ… 
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ภาคผนวก ก. 
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อโครงการ เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 
Muang Thong Thani, a livable community 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวชนนี ทัดทาน 
 
1. ความส าคัญของโครงการ 

ค าว่า Livable หมายถึง มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย หรือ อยู่อาศัยได้อย่าง
สะดวกสบาย หรือ สร้างความสุขในการอยู่อาศัยได้ ค าว่า “Livable City” จึงหมายถึง “เมืองน่าอยู่” 
หรือเมืองที่มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย สามารถให้ความสะดวกสบายและความสุขในการอยู่
อาศัยได้ ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของเมืองน่าอยู่ ได้แก่ ผู้คนในเมืองรู้สึกปลอดภัย รู้สึกผูกพันและเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม (inclusive city) ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม (sustainability) การมีที่อยู่อาศัยอย่าง
เพียงพอในราคาที่เหมาะสมกับคนทุกกลุ่ม (affordable housing) และมีโครงข่ายขนส่งสาธารณะ 
เส้นทางเดินและทางจักรยานที่เชื่อมที่อยู่อาศัยเข้าสู่แหล่งงาน โรงเรียน ร้านค้า สวนสาธารณะ 
โรงพยาบาล สถานที่พักผ่อนทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (connectivity and accessibility) การ
พัฒนาเมืองรวมถึงการพื้นฟูคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของคนเมือง ด าเนินการโดยชุมชน 4 ด้าน คือ 1) 
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ คนมีงานท า มีรายได้ 2) สนองต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ 3) สร้างพ้ืนที่สุข
ภาวะ และ 4) การมีส่วนร่วม และความเป็นพลเมือง ซึ่งชุมชนผ่านการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ คือ เมือง
ที่มีการใช้ทรัพยากรในทุกภาคส่วนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการการเรียนรู้ส าหรับ
ประชาชนทุกคนและทุกระดับ ถือเป็นกระแสการพัฒนาเมืองที่น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

การส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเมืองทองธานีเพ่ือให้เกิดชุมชนน่าอยู่ โดยชุมชนมีส่วน
ร่วมในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ ปฏิบัติงาน และประเมินผล รวมถึงการสร้างการเรียนรู้และกระตุ้น
กระบวนการร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ เช่น พ้ืนที่เล่นในชุมชน จะเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาเด็ก
อย่างรอบด้านและยั่งยืน เกิดการปลูกฝังเด็กๆ ให้ได้เรียนรู้ตามวัยและสร้างจิตส านึกที่ดี ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
ไม่เพียงส่งผลต่อ พัฒนาการของเด็ก แต่ยังหนุนการสร้างความเข้มแข็ง สร้างความสัมพันธ์กับผู้คนทุก
ช่วงวัยในครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกิดพลังชุมชนที่เป็นกุญแจสู่ความส าเร็จ ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพการขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศไทยและการพัฒนาของโลก 

ดังนั้นสถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก จึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาคนในชุมชน
เมืองทองธานี ซึ่งเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ท าให้คนในเมืองทองธานีเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเกิด
การมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นของการพัฒนาชุมชนน่าอยู่ที่ยั่งยืน 
 
2.     วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน 
2.2 เพ่ือพัฒนาพื้นที่ชุมชนแบบมีส่วนร่วมให้เกิดความยั่งยืน 
2.3 เพ่ือสร้างความร่วมมือกับชุมชนเมืองทองธานี 
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3.     กลุ่มเป้าหมาย 
ชุมชนเมืองทองธานี ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ประชุมคณะท างานโครงการบริการวิชาการและทีมงานของคนในเมืองทองธานี 
4.2 ชี้แจงโครงการและรายละเอียดก าหนดการร่วมกับโรงเรียนเป้าหมาย 
4.3 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับด าเนินโครงการ 
4.4 จัดโครงการ เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 

 
5.     ผลการด าเนินงาน (ให้เขียนผลการด าเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/
ความรู้พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/กิจกรรมโดยสังเขป) 
5.1 สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้ 

ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย 
1) สิ่งปนเปื้อนในผักที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ ได้แก่ 

1.1 สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
1.2 จุลินทรีย์ปนเปื้อน  
1.3 โลหะหนัก  

   1.4 ไนเทรต  
2) ประโยชน์ของผัก 

2.1 ความส าคัญด้านโภชนาการ  
2.2 ความส าคัญด้านเศรษฐกิจ  
2.3 ความส าคัญด้านสังคม 

3) ผักปลอดภัยตามมาตรฐานการผลิต 
4) ประเภทของผัก 
 4.1 ส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ 
 4.2 ลักษณะการเจริญเติบโต 

การเพาะถั่วงอก 
การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 
การปลูกผักในภาชนะและแปลงปลูกขนาดเล็ก 

1) การเพาะเมล็ดพันธุ์ผักในถาดเพาะ 
2) การปลูกผักในภาชนะ 
3) การปลูกในแปลงปลูกขนาดเล็ก 

การปลูกผักด้วยระบบไฮโดรโพนิกส์อย่างง่าย 
1) การเพาะเมล็ดในฟองน้ า 
2) การเตรียมสารละลายธาตุอาหาร 
3) การย้ายปลูกและการดูแลรักษา 
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5.2 ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
ครั้งที่ 1 ณ ชุมชนเมืองทองธานี ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 

ชุมชนน่าอยู่”  
1.1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเมืองทองธานีจ านวน 56 คน  
1.2. ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.3. กลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 

ชุมชนน่าอยู่”  
2.1. ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจต่อวิทยากรอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยม่

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.83 คะแนน 
2.2. ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจในระดับ

มาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.45 คะแนน 
2.3. ด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจ

ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.53 คะแนน 
2.4. ด้านคุณภาพการบริการ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.69 คะแนน 
2.5. ด้านการด าเนินงานโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดย

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.86 คะแนน 
2.6. ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 คะแนน 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
โครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติส่วนมากมีความต้องการให้จัด 

กิจกรรมเช่นนี้อีก มีการติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ของผู้เข้าร่วมการฝึก และมีการเสนอหัวข้อ
การฝึกปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การท าสบู่ การท าน้ ายาล้างจาน หรือการท าอาหารสุขภาพ เป็นต้น 

 
 สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
 งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 

7. ค่าตอบแทน   5,600 บาท 
8. ค่าใช้สอย   8,610 บาท 
9. ค่าวัสดุ    5,500 บาท 
รวมงบประมาณท่ีใช้จริง  19,710 บาท 

 
 ครั้งที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 
ชุมชนน่าอยู่”  
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1.1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเมืองทองธานีจ านวน 59 คน  
1.2. ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.3. กลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการบริการวิชาการแก่สังคม “เมืองทองธานี 

ชุมชนน่าอยู่”  
2.1. ด้านวิทยากร ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจต่อวิทยากรอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยม่

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.55 คะแนน 
2.2. ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจในระดับ

มาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.31 คะแนน 
2.3. ด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจ

ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.58 คะแนน 
2.4. ด้านคุณภาพการบริการ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 คะแนน 
2.5. ด้านการด าเนินงานโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดย

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.58 คะแนน 
2.6. ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการฯ ผู้เข้ารับบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 คะแนน 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

โครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติส่วนมากมีความต้องการให้จัด
กิจกรรมเช่นนี้อีก โดยเสนอเนื้อหาการอบรมต่าง ๆ ดังนี้ 

1) การดูแลผู้สูงอายุ และไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
2) การเพาะเห็ดในบ้าน 
3) การท าน้ าหมักก าจัดศัตรูพืช 
4) การท ากระถางจากวัสดุเหลือใช้ 
5) การท าผงปรุงรสอาหาร 
6) การท าอาหารเพื่อสุขภาพอย่างง่ายในชีวิตประจ าวัน 
7) อาหารสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
8) การน าสมุนไพรที่ปลูกเองได้มาบริโภค 
9) การท าเนื้อเทียมจากพืช 
10) การใช้ AI กับการท าเกษตร 
11) การท าปุ๋ยจากขยะเศษอาหาร 
12) การท าน้ ามันจากขวดพลาสติก 
13) ปลูกผักออแกนิค 
14) การตัดแต่งไม้ยืนต้น 
15) การท าเตาเผาถ่านชีวมวล 
และยังเสนอให้จัดกิจกรรมนอกสถานที่ การศึกษาดูงานเที่ยวกับกับ Eco Point 
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     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิตท่ี 1: การพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือการเรียนรู้ของชุมชน    
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

คน  40  56 

 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ 

ร้อยละ 86  93.8 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90 100  

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ 

บาท 19,710 19,710 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84 90.6 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 86 93.4 

     ตัวชี้วัด หน่วยนับ 
รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 
ผลผลิตท่ี 2: การสร้างความร่วมมือกับชมุชนเมืองทองธานี    
ผลผลิต (Output) 
 1. เชิงปริมาณ :    จ านวนผู้เข้ารับบริการ 

คน  40 59  

 2. เชิงคุณภาพ :  ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการในกระบวนการ
ให้บริการ 

รอ้ยละ 86 91.4  

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่
ก าหนด 

ร้อยละ 90  100 

 4. เชิงต้นทุน :  ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่สังคมตาม
งบประมาณ 

บาท 17,710 17,710 

ผลลัพธ์  (Outcome) 
1.  เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
84 91.6 

2.  เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการวิชาการ
แก่สังคม 

ร้อยละ 86 91.4 
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6.    ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
6.1 เป็นโครงการที่สอดคล้องนโยบายและมาตรการประจ าปี 
6.2 เป็นโครงการที่สาขาวิชาให้ความเห็นชอบ 
6.3 เป็นโครงการที่มีลักษณะตรงกับศาสตร์หรือลักษณะงานปฏิบัติงานของหน่วยงานนั้นๆ ด้วย 
6.4 เป็นโครงการอบรมแบบเผชิญหน้า เป้าหมายผู้เข้ารับการอบรม 40 คน 
6.5 เป็นโครงการที่ไม่เป็นภาระผูกพันงบประมาณในระยะยาว 
6.6 ผู้รับผิดชอบโครงการ 1 คน ไม่ควรเกิน 2 โครงการ ยกเว้นเป็นโครงการที่มหาวิทยาลัย 

7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 โครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ ผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติส่วนมากมีความต้องการให้จัด 
กิจกรรมเช่นนี้อีก มีการติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ของผู้เข้าร่วมการฝึก และต้องการให้มีหัวข้อ
การฝึกปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

...................................................................................................... 

หมายเหตุ  แบบฟอร์มสรุปฯ ข้อ 1-7 จัดท าประมาณ 3-5 หน้า (พร้อมไฟล์แนบ) เพ่ือน าขึ้นเว็บไซด์
ต่อไป  
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15 
 

 



16 
 

 

 

 



17 
 

 



18 
 



19 
 



20 
 

แบบค าขอโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(โครงการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ด าเนินการร่วมกับจังหวัดนนทบุรี) 

1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 
(ภาษาอังกฤษ) Muang Thong Thani, a livable community 

2. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษาเชิงยุทธศาสตร์ (สามารถระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี 
รวมถึงการอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่น เพื่อแก้ไข ลดปัญหาและ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่ท้องถิ่นและภูมิภาค 
  โครงการบริการวิชาการที่สร้างการมีส่วนร่วมของบุคคล ชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่ 
สะท้อนการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน สังคม 

3. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ย่ังยืนตามเกณฑ์ UI Green Metric World University Rankings 
  โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นด้านความยั่งยืน (sustainability) และการจัดการ
สิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากร และการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเกณฑ์ UI Green Metric World 
University Rankings 

4. หลักเกณฑ์ตัวชี้วัดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : 
SDGs) (สามารถระบุได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  เป้าหมายที่ 2: ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริม
เกษตรกรรมที่ยั่งยืน  
  เป้าหมายที่ 3: สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนใน
ทุกช่วงวัย 
  เป้าหมายที่ 4 : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม 
และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  เป้าหมายที่ 5: บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ และเพ่ิมบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน 
  เป้าหมายที่ 6 : สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ าและสุขอนามัยส าหรับทุกคนและมีการ
บริหารจัดการที่ยั่งยืน 
  เป้าหมายที่ 7 : สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่
ย่อมเยา 
  เป้าหมายที่ 10 : Reduced Inequalities (การลดความไม่เสมอภาค) 
  เป้าหมายที่ 11 : ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ มีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุ่นต่อ
การเปลี่ยนแปลง และยั่งยืน 
  เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
  เป้าหมายที่ 16: ส่งเสริมสังคมท่ีสงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึง
ความยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 
  เป้าหมายที่ 17 : เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟ้ืนฟูหุ้นส่วนความร่วมมือ
ระดับโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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5. ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวชนนี ทัดทาน สังกัด สถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก  
เบอร์โทรศัพท์ 081-9328711 E-mail puy_1980@hotmail.com 
รายนามคณะท างาน 
1)  ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ  สังกัด สถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก 
2)  นางสาวปิยะนาถ ศิริพูนสวัสดิ์ สังกัด สถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก 
3)  ผศ.เพชร ทวีวงษ์  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
4)  อ.ดร.วนาลัย วิริยะสุธี  สังกัด สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
5)  ผศ.กชกร ณ นครพนม  สังกัด สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
6)  นางสาวณราภรณ์ กล่ าแสง สังกัด ส านักงานเกษตรอ าเภอปากเกร็ด  

6. หลักการและเหตุผล 
ค าว่า Livable หมายถึง มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย หรือ อยู่อาศัยได้อย่าง

สะดวกสบาย หรือ สร้างความสุขในการอยู่อาศัยได้ ค าว่า “Livable City” จึงหมายถึง “เมือง
น่าอยู่” หรือเมืองที่มีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัย สามารถให้ความสะดวกสบายและ
ความสุขในการอยู่อาศัยได้ ตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของเมืองน่าอยู่ ได้แก่ ผู้คนในเมืองรู้สึกปลอดภัย 
รู้สึกผูกพันและเป็นส่วนหนึ่ งของสังคม ( inclusive city) ความยั่ งยืนของสิ่ งแวดล้อม 
(sustainability) การมีที่อยู่อาศัยอย่างเพียงพอในราคาที่เหมาะสมกับคนทุกกลุ่ม (affordable 
housing) และมีโครงข่ายขนส่งสาธารณะ เส้นทางเดินและทางจักรยานที่เชื่อมที่อยู่อาศัยเข้าสู่
แหล่งงาน โรงเรียน ร้านค้า สวนสาธารณะ โรงพยาบาล สถานที่พักผ่อนทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม (connectivity and accessibility) การพัฒนาเมืองรวมถึงการพ้ืนฟูคุณภาพชีวิต
และสุขภาวะของคนเมือง ด าเนินการโดยชุมชน 4 ด้าน คือ 1) ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในพื้นที่ คนมี
งานท า มีรายได้ 2) สนองต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ 3) สร้างพ้ืนที่สุขภาวะ และ 4) การมีส่วนร่วม 
และความเป็นพลเมือง ซึ่งชุมชนผ่านการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ คือ เมืองที่มีการใช้ทรัพยากรใน
ทุกภาคส่วนอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการการเรียนรู้ส าหรับประชาชนทุกคนและ
ทุกระดับ ถือเป็นกระแสการพัฒนาเมืองที่น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

การส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเมืองทองธานีเพ่ือให้เกิดชุมชนน่าอยู่ โดยชุมชนมี
ส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ ปฏิบัติงาน และประเมินผล รวมถึงการสร้างการเรียนรู้และ
กระตุ้นกระบวนการร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ เช่น พ้ืนที่เล่นในชุมชน จะเป็นกุญแจส าคัญใน
การพัฒนาเด็กอย่างรอบด้านและยั่งยืน เกิดการปลูกฝังเด็กๆ ให้ได้เรียนรู้ตามวัยและสร้าง
จิตส านึกที่ดี ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่เพียงส่งผลต่อ พัฒนาการของเด็ก แต่ยังหนุนการสร้างความ
เข้มแข็ง สร้างความสัมพันธ์กับผู้คนทุกช่วงวัยในครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และเป็น
กลไกส าคัญที่จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกิดพลังชุมชนที่เป็นกุญแจสู่ความส าเร็จ ส่งผล
ต่อการพัฒนาศักยภาพการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทยและการพัฒนาของโลก 

ดังนั้นสถานอุทยานการศึกษารัชมังคลาภิเษก จึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาคน
ในชุมชนเมืองทองธานี ซึ่งเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ท าให้คนในเมืองทองธานีเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และเกิดการมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นของการพัฒนาชุมชนน่าอยู่ที่ยั่งยืน 

7. วัตถุประสงค์ 
7.1 เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน 
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7.2 เพ่ือพัฒนาพื้นที่ชุมชนแบบมีส่วนร่วมให้เกิดความยั่งยืน 
7.3 เพ่ือสร้างความร่วมมือกับชุมชนเมืองทองธานี 

8. กลุ่มเป้าหมาย  ชุมชนเมืองทองธานี ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
9. สถานทีใ่ห้บริการวิชาการ ชุมชนเมืองทองธานี ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
10. ระยะเวลาโครงการ เริ่มต้นปี พ.ศ. 2568 สิ้นสุดปี พ.ศ. 2568 
11. เป้าหมายผลผลิต และตัวชี้วัด 

ผลผลิต / ตัวชี้วัด  หน่วยนับ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลิตที่ 1: การพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือการ
เรียนรู้ของชุมชน 

     

ตัวชี้วัด      

เชิงปริมาณ: 
      1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
      2. จ านวนครั้งการอบรม 

 
คน 
ครั้ง 

   
40 
1 

 

เชิงคุณภาพ : 
      1. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการใน
กระบวนการให้บริการ 
      2. การน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
ร้อยละ 

   
86 
 

86 

 

เชิงเวลา : 
      3. ร้อยละของงานบริการวิชาการแล้วเสร็จ
ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

  
 

 
100 

 

 เชิงต้นทุน : 
      1. ร้อยละการใช้เงินงบประมาณ 

 
ร้อยละ 

  
 

 
100 

 

ผลผลิตที่ 2: การสร้างความร่วมมือกับชุมชน
เมืองทองธานี 

     

ตัวชี้วัด      

เชิงปริมาณ : 
      1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
      2. จ านวนครั้งการอบรม 

 
คน 
ครั้ง 

   
40 
1 

 

เชิงคุณภาพ : 
      1. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการใน
กระบวนการให้บริการ 
      2. การน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 
ร้อยละ 

 
ร้อยละ 

   
86 
 

86 

 

เชิงเวลา : 
      3. ร้อยละของงานบริการวิชาการแล้วเสร็จ
ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
ร้อยละ 

   
100 

 

 เชิงต้นทุน : 
      1. ร้อยละการใช้เงินงบประมาณ 

 
ร้อยละ 

 
 

  
100 
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12. แผนการด าเนนิงาน  (กรณีเป็นโครงการ 1 ปี) 
 

ผลผลิต / กิจกรรม 
 

หน่วยนับ 
แผนการด าเนินกิจกรรม 1) 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

      
ผลผลติที่ 1: การพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบเพื่อ
การเรยีนรู้ของชุมชน 

     

กิจกรรม.............................................      
1. การจัดเตรียมพื้นท่ีต้นแบบในพ้ืนท่ี
ชุมชนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ครั้ง   1  

2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
พื้นที่ต้นแบบ/สาธติเพื่อการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต 

ครั้ง   1  

ผลผลติที่ 2: การสร้างความร่วมมอืกับ
ชุมชนเมืองทองธานี 

     

กิจกรรม.............................................      
1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกับ
ชุมชนในพ้ืนท่ีอุทยานการศึกษารัชมังคลา
ภิเษก 

ครั้ง   1  

 

13. แผนการด าเนนิงาน (กรณีเป็นโครงการต่อเนื่องยั่งยืน (ระยะยาว)  ให้แนบแผนมาด้วย) 
 

ผลผลิต / กิจกรรม 
 

หน่วยนับ 
แผนการด าเนินกิจกรรม 1) 

ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

ผลผลติที่ 1: การพัฒนาแหล่งเรยีนรู้ใน
พื้นที่ชุมชน  

     

กิจกรรม....................................................      
1 การจัดเวทีเสวนาและระดมสมองเพื่อ
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

ครั้ง   1  

ผลผลติที่ 2: การส่งเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
บนฐานเศรษฐกิจชุมชน 

     

กิจกรรม.....................................................      
1 การอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบน
ฐานเศรษฐกิจชุมชน 

ครั้ง   1  

หมายเหตุ 1) ให้ระบุเป็นปริมาณงานหรือ Gantt Chart ในแผนการด าเนินงานที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
ไตรมาสนั้นๆ 
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14. งบประมาณ         หน่วย 
: บาท 

 
งบรายจ่าย / รายการ 

งบประมาณปี พ.ศ.  2568 
ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค. – มี.ค.) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย. – มิ.ย.) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค. – ก.ย.) 

1. เงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายบุคลากร     

     1.1 ค่าจ้าง……     

2. เงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายด าเนินงาน     

     2.1 ค่าตอบแทน 
            - ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย/อภิปราย 
(ภายใน) 300 บาท X 2 คน X 3 ชั่วโมง X 2 วัน 
            - ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย/อภิปราย 
(ภายนอก) 500 บาท X 1 คน X 3 ชั่วโมง X  2วัน 
            - ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม (ภายใน) 
300 บาท X 2 คน X 3 ช่ัวโมง X 2 วัน 

            -ค่าล่วงเวลาเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน(การเตรียม
สถานท่ีและจดัเก็บสถานท่ี)  
50 บาท X 3 ช่ัวโมง X 5 คน X 2 วัน 
            -ค่าด าเนินการกิจกรรมต่างๆ 
50 บาท X 3 ช่ัวโมง X 5 คน X 2 วัน 
            -ค่าพาหนะวิทยากร (ภายนอก) 
500 บาท X  2 วัน  X 1 คน             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3,600 

 
 
     3,000 

 
     3,600 

 

 
1,500 

 
1,500 

 
1,000 

 

 
 

     2.2  ค่าใช้สอย 
            - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
40 บาท X 2 มื้อ X 46 คน 
           - ค่าอาหารกลางวัน 
80 บาท X 1 มื้อ X 2 วัน X 46 คน  
           - ค่าสถานที่ในการจัดฝึกอบรม 
2 วัน X 1,250 บาท 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
7,360 

 
 

7,360 
 
 

2,500 
 

 
 
 

     2.3  ค่าวัสดุ 
            - ค่าจัดท าเอกสารสื่อประกอบการฝึกอบรม 
40 คน X 50 บาท 
             - ค่าวัสดุและอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม  
40 คน X 50 บาท X 2 ครั้ง 

 
 

 
 

 
2,000 

 
 

4,000 

 
 

รวมท้ังสิ้น   37,420.00  
* หมายเหตุ : งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ 
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15. แผนการเบิกจ่ายเงิน 
งวดที่ ภาระงานที่ต้องส่ง จ านวน (บาท) 

1 การจัดกิจกรรมของโครงการเมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่ 37,420 
รวมท้ังสิ้น  37,420 

 

16. ผลลัพธ์ / ผลกระทบของการด าเนินโครงการ 
16.1 ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าองค์ความรู้ไปพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนได้ 
16.2 มีพ้ืนที่ต้นแบบแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
16.3 เกิดความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนเมืองทองธานี 

 

17. การรายงานผลการด าเนินงาน ขอให้ส่งไฟล์อิเล็กทรอนิกส์รูปเล่มรายงาน (รด.บส.5), สรุป
บทคัดย่อ (รด.บส.7)  
พร้อมจัดท าให้คลิป VDO ความยาวไม่เกิน 3 นาที หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จแล้วไม่เกิน 1 
เดือน หรือ 
ต้องไม่เกินปีงบประมาณ ภายใน 30 กันยายน 2568 จัดส่งข้อมูลทางอีเมล 
sspd.stou@gmail.com 

 

18.  โครงการ 
................................................................................................................................................  
ผ่านความเห็นชอบจาก 
...........................................................................................................................  
ครั้งที ่.........................  วันที่ 
....................................................................................................................  

 
 

หมายเหตุ  แนบก าหนดการฝึกอบรม / สัมมนา  มาด้วย 
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ภาคผนวก ค 
เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

การอบรมเชิงปฏิบัติการที่ให้ความรู้ 
1. ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย 

คนในสังคมไทยมีความต้องการบริโภคผักมากข้ึน เนื่องด้วยความสนใจเรื่องสุขภาพของคนใน
สังคมไทย รวมถึงประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกวัน ท าให้ปริมาณผักปลอดภัยอาจไม่เพียงพอที่จะรองรับความ
ต้องการของประชากรที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งในปัจจุบันมีผักที่จ าหน่ายในตลาดยังมีหลากหลายลักษณะทั้งผัก
อินทรีย์ ผักปลอดภัย และผักที่ไม่ปลอดภัย ท าให้ผู้บริโภคต้องมีความรู้ในการเลือกซื้ออย่างถูกต้อง  
และถ้าปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือนจะเป็นการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารให้กับบุคคลและ
ชุมชนได้ 

 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ คือ ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ 
หรือมีตกค้างอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง 
นอกจากนี้ผักควรจะปลอดภัยจากสารปนเปื้อนอ่ืนๆ ได้แก่ จุลินทรีย์ปนเปื้อน โลหะหนัก และไนเทรต
ด้วย เพื่อการบริโภคผักท่ีปลอดภัย 

1.1 ส่ิงปนเปื้อนในผักที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ ได้แก่ 
1.1.1 สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

                1) แหล่งที่มาของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
(1) การใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยตรง 
(2) ดิน และน้ า 

     2) การใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง เพ่ือลดการตกค้างในผัก 
(1) ใช้ชนิดสารที่เหมาะสมกับศัตรูพืชและพืช 
(2) ใช้อัตราที่เหมาะสม (ไม่มากหรือน้อยเกินไป) 
(3) ใช้ในระยะเวลาที่เหมาะสม 
(4) ใช้วิธีการที่ถูกต้อง 

1.1.2 จุลินทรีย์ปนเปื้อน รายงานของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.ขอนแก่น สุ่มตรวจผักและผลไม้ใน
ตลาดสด และพบเชื้อซาลโมเนลา และเชื้ออีโคไล ปนเปื้อน อันเป็นสาเหตุของการเกิดโรคทางเดิน
อาหาร นอกจากนี้ยังมีเชื้อ Bacillus, Clostridium และ Listeria ซึ่งมาจากดิน น้ า และปุ๋ย เช่น พืช
หัว หรือพืชผักขนาดเล็กที่มีล าต้นเตี้ยและใบอยู่ใกล้พ้ืนดิน มักพบการปนเปื้อนค่อนข้างสูง อัตราการ
ปนเปื้อนจะสูงขึ้นในฤดูฝน ดังนั้นต้องมีการท าความสะอาดผลผลิตก่อนการบริโภค โดยการลอกใบ
ชั้นนอกของผักสดทิ้ง และล้างด้วยน้ าสะอาด 2 - 3 ครั้ง จะลดการปนเปื้อน 90-99 % และหากยังไม่
รับประทานทันที ควรท าให้สะเด็ดน้ าและเก็บในภาชนะ ที่สะอาดปิดสนิท 
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1.1.3 โลหะหนัก เช่น ตะกั่ว แคดเมียม สังกะสี ปรอท และสารหนู เป็นต้น ซึ่งเป็น
สารที่อันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ และพืชสามารถดูดสารเหล่านี้เข้าสู่ต้นพืชได้ เมื่อมนุษย์กินพืชผักที่มี
สารเหล่านี้ก็อาจเป็นอันตรายได้ นอกจากนี้สารเหล่านี้อาจมีปนเปื้อนในฝุ่นละอองอากาศที่สามารถ
ปลิวมาติดพืชผักได้ 
                 1) แหล่งที่มาของโลหะหนัก 
                       (1) ดิน น้ า และอากาศ 
                        (2) ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ และปุ๋ยเคมี 
                       (3) สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
                 2) การป้องกันและก าจัดโลหะหนักในผลผลิตผัก 
                        (1) หลีกเลี่ยงการปลูกผักในพ้ืนที่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรมหรือ
เหมืองแร่หรือสายแร่ โลหะที่เป็นอัตราย 
                        (2) การท าความสะอาดก่อนการบริโภคผักที่ปลูกอยู่ ในที่ที่มี
ควันพิษมากๆ ควรล้างผักด้วยน้ าผสมน้ าส้มสายชู 1 % จะสามารถลดปริมาณสารตะกั่ว 
   1.1.4 ไนเทรต เป็นรูปหนึ่งของธาตุไนโตรเจนที่พืชสามารถดูดไปใช้ได้ และมีส าคัญ
ต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะผักกินใบ ดังนั้นถ้าผักมีการดูดใช้ไนเทรตมากเกินไป จะท าให้ผัก
เก็บสะสมไนเทรตไว้ในส่วนต่างๆของผัก เมื่อคนบริโภคผักที่มีการสะสมไนเทรตที่มากเกินไป อาจ
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งได ้
                1) แหล่งที่มาของไนเทรต 
                       (1) ดิน และน้ า 
                       (2) ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ และปุ๋ยเคมี 
                2) การใช้ปุ๋ยที่ถูกต้อง 
                       (1) ใช้ชนิดปุ๋ยที่เหมาะสมกับความต้องการของพืช 
                       (2) ใช้ปริมาณท่ีเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของพืช 
                       (3) ใช้ในระยะเวลาที่เหมาะสมตามการเจริญเติบโตของพืช 
                       (4) ใช้วิธีการที่ถูกต้อง 

1.2 ประโยชน์ของผัก 
1.2.1 ความส าคัญด้านโภชนาการ  ผักเป็นพืชอาหารที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ 

เนื่องจากผักมีสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ต้องการในการด ารงชีวิตครบทั้ง 5 หมู่  ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่และวิตามิน ซึ่งผักแต่ละชนิดจะมีสารอาหารแตกต่างกัน  เช่น 
มันฝรั่ง มันเทศ และเผือก มีสารอาหารในประเภทคาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานแก่ร่างกายอยู่ในปริมาณ
มาก และถั่วเหลืองฝักสด ถั่วลันเตา และถั่วเขียว มีสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมันอยู่มากกว่าผัก
ชนิดอ่ืนๆ  ส่วนผักกินใบสีเขียวต่างๆ มีวิตามินและเกลือแร่หลากหลายชนิกและมีปริมาณมากน้อย
แตกต่างกันไป ดังนั้น การบริโภคผักหลากหลายชนิดในแต่ละวัน จะช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารได้
ครบทุกหมู่ และผักยังมีใยอาหาร (ไฟเบอร์) ซึ่งช่วยในการดูดซับไขมันและช่วยในการขับถ่ายของล าไส้ 
นอกจากนี้ผักมีสารส าคัญที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพและมีสรรพคุณทางยา เช่น พริกมีสารแคปไซซินช่วย
ในการขยายหลอดเลือด จึงน ามาใช้เป็นส่วนผสมในครีมบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  กระเทียม
มีสารอัลลิลินช่วยในการลดคลอเรสเตอรอลในเลือด ลดความดันโลหิต จึงมีการน ามาสกัดและผลิต
เป็นแคปซูล  มะเขือเทศมีสารไลโคปีนช่วยป้องกันมะเร็งต่อมลูกหมาก  และกะหล่ าปลีมีสารกลูโคซิโน
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เลท ช่วยกระตุ้นการสร้างเยื่อผนังหุ้มกระเพาะอาหาร จึงช่วยรักษาโรคกระเพาะอักเสบ เป็นต้น  การ
บริโภคผักเป็นประจ าจึงช่วยให้ร่างกายมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง และมีภูมิต้านทานต่อโรคได้ดี 

1.2.2 ความส าคัญด้านเศรษฐกิจ ผักมีความส าคัญต่อโภชนาการของร่างกาย
ดังกล่าวแล้วข้างต้น ท าให้มนุษย์มีความต้องการบริโภคผักอย่างสม่ าเสมอตลอดอายุขัย ผักจึงเป็น
ผลิตผลทางการเกษตรที่เป็นที่ต้องการของผู้บริโภคตลอดเวลา และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามการเติบโต
ของประชากรของโลกที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การปลูกผักจึงเป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมที่ท า
รายได้ให้แก่เกษตรกรได้เป็นอย่างดีตลอดทั้งปี 

1.2.3 ความส าคัญด้านสังคม ผู้บริโภคผักต้องการผักที่ปลอดภัยท าให้การจัดหาผัก
เพ่ือการบริโภคจึงเป็นเรื่องส าคัญ ผู้บริโภคบางรายสร้างความรู้จักกับผู้ผลิตเกิดเป็นสังคมที่มั่นคง มี
ความเชื่อมั่นระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิต หรือผู้บริโภคบางรายผันตัวเองจากการเป็นผู้บริโภคเพียง
อย่างเดียวมาใช้พ้ืนที่ที่ตนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์โดยการปลูกผักไว้กินเองและแจกจ่ายให้สมาชิกใน
ชุมชน เกิดเป็นความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในครอบครัวและสมาชิกใชชุมชน 

1.3 ผักปลอดภัยตามมาตรฐานการผลิต 
1.3.1 เกษตรดีที่เหมาะสม (Good Agriculture practice : GAP) 
1.3.2 อินทรีย์ (Organics) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4 ประเภทของผัก 
1.4.1 ส่วนที่น ามาใช้ประโยชน์ 

       1) ต้นอ่อนหรือต้นกล้า 
       2) ใบและยอดอ่อน 

           3) ล าต้น 
       4) รากและเหง้าใต้ดิน 
       5) ดอกและก้านดอก  
       6) ฝัก ผล และเมล็ด  
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1.4.2 ลักษณะการเจริญเติบโต 
       1) พืชยืนต้น 
       2) พืชพุ่มสูง 
       3) พืชพุ่มเตี้ย 
       4) พืชคลุมดิน 
       5) พืชเลื้อย 

   6) พืชน้ า 
2. การเพาะถั่วงอก 

การเพาะถั่วงอกในวัสดุเพาะแบบต่างๆ   เช่น ขวดน้ าพลาสติก แก้วกาแฟ กล่องใส่อาหาร 
ตะกร้า ถังเพาะ โดยมีขั้นตอนการเพาะดังนี้ 

2.1 เลือกถั่วเขียวที่เสียออก เช่น เมล็ดลีบ แตก ฝ่อ 
2.2 ล้างน้ าให้สะอาด ถ้ามีเมล็ดลอยน้ าให้ทิ้ง 
2.3 ผสมน้ าร้อน 1 ส่วน น้ าธรรมดา 3 ส่วน แล้วน าถั่วลงแช่ ประมาณ 6 ชั่วโมง หรือ 1 คืน 
2.4 ล้างถั่วที่แช่แล้วในน้ าสะอาดอีกครั้ง  
2.5 น าถั่วไปเกลี่ยลงในภาชนะปลูก ลดน้ าวันละ 5 ครั้ง คือ เวลา 7.00 น 10.00 น. 12.00 

น .  14.00 น . 17.00 น . ภายใน 3 วันได้รับประทานถั่วงอกที่ขาว สวย และปลอดสารพิษซึ่ ง
เมนูอาหารจากถั่วงอก เช่น ผัดถั่วงอก ก๋วยเตี๋ยวหลอด ปอเปี๊ยสด ขนมจีนน้ ายา ซึ่งประโยชน์ต่างๆ
จากถั่วงอก เช่น ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง และช่วยในการท างานของสมอง (เลซิ ทิน lecithin) 
ช่วยเพิ่มระบบการไหลเวียนของเลือดในร่างกาย ช่วยในการดับร้อนและปรับสมดุลของร่างกาย 
3. การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 
            การเพาะต้นอ่อนทานตะวันในตะกร้าพลาสติกโดยใช้วัสดุเหลือใช้จากก้อนเห็ด ซึ่งได้มีการ
หมักให้มีความเหมาะสมส าหรับใช้เพาะ จ านวน 1 ถุง  เมล็ดทานตะวันดิบ 2 ก ามือ  กระดาษ
หนังสือพิมพ์  2 แผ่น ขนาดเท่าตะกร้า โดยมีวิธีการเพาะดังนี้ 

3.1 รองกระดาษหนังสือพิมพ์ก้นตะกร้าเพ่ือไม่ให้วัสดุปลูกหล่น 
3.2 เทวัสดุปลูกครึ่งตะกร้า เกลี่ยให้ทั่วเท่าๆ กัน 
3.3 โรยเมล็ดทานตะวันให้ทั่ววัสดุเพาะ 
3.4 โรยวัสดุปลูกที่เหลือให้ปิดทับเมล็ดทานตะวัน 
3.5 น าหนังสือพิมพ์แผ่นที่ 2 ปิดทับ ส าหรับไว้รดน้ าไม่ให้เมล็ดกระเด็น  
3.6 น าไปรดน้ าให้ชุ่มวันละ 2 ครั้ง (เช้า และ เย็น) ตั้งทิ้งไว้ในที่ร าไร 2 วัน   
3.7 วันที่ 3 เปิดกระดาษออก ให้น าไปไว้ที่มีแดดส่องถึง 3-4 วัน  
3.8 วันที่ 7 ตัดต้นอ่อน น าไปรับประทานได้                     

4. การปลูกผักในภาชนะและแปลงปลูกขนาดเล็ก 
4.1 การเพาะเมล็ดพันธุ์ผักในถาดเพาะ มีข้ันตอนดังนี้ 

4.1.1 เตรียมวัสดุเพาะกล้าผัก โดยมีส่วนผสมคือ ดินผสมส าเร็จ (ขุยมะพร้าวและ
แกลบด า) 1 ส่วน และปุ๋ยคอก 1 ส่วน ร่อนใช้ส่วนที่ละเอียดและผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้นเติม
น้ าให้ชื้น ซึ่งสังเกตจากการใช้มือก าวัสดุที่ผสมคลุกเคล้าแล้วบีบ เมื่อแบมือวัสดุจะเป็นก้อนหลวมๆ ไม่
เปียกแฉะจนมีน้ าไหลมาจากวัสดุเพาะ และไม่แห้งจนวัสดุไม่เกาะตัวเป็นก้อน  

4.1.2 น าวัสดุเพาะทีเ่ตรียมไว้ใส่ในถาดหลุมเพาะกล้าให้เต็ม แต่ไม่ควรแน่นเกินไป  
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4.1.3 การหยอดเมล็ดในถาดเพาะกล้า โดยน าไม้ปลายแหลมท าหลุมตรงกลางช่อง
ปลูกลึกประมาณ 0.5 เซนติเมตร แล้วน าเมล็ดหยอดลงหลุมละ 2 – 3 เมล็ด และกลบเมล็ดด้วยวัสดุ
ปลูก  

4.1.4 รดน้ าให้ชุ่ม ระวังเมล็ดกระเด็น  
4.1.5 น าไปวางไว้ในที่ร่มร่ าไร 
4.1.6 การดูแลรักษาโดยการรดน้ าทุกเช้า – เย็น จนต้นกล้าเริ่มงอกประมาณ 3 – 7 

วัน จึงเริ่มให้ได้รับแสงแดด และดูแลจนต้นกล้ามีใบจริง 2 – 31 ใบ และต้นกล้าแข็งแรง จึงสามารถ
ย้ายปลูกได้ ซึ่งผักแต่ละชนิดมีระยะการจเจริญเติบโตของต้นกล้าที่พร้อมย้ ายปลูกแตกต่างกัน เช่น 
กลุ่มผักกินใบ เช่นผักคะน้า ผักกาดหอม กวางตุ้ง เป็นต้น อายุ 14 วันหลังเพาะเมล็ด สามารถย้าย
ปลูกได้ และผักกินผล เช่น มะเขือยาว มะเขือเทศ พริก เป็นต้น อายุ  21 – 25 วันหลังเพาะเมล็ด 
สามารถย้ายปลูกได้ 

4.2 การปลูกผักในภาชนะ มีข้ันตอนดังนี ้
4.2.1 การเตรียมวัสดุปลูกและภาชนะปลูก โดยดินร่วนหรือดินผสมส าเร็จ 2 ส่วน 

มะพร้าวสับเล็ก 2 ส่วน แกลบด า 2 ส่วน และปุ๋ยคอก 1 ส่วน ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันผสมน้ าให้ชื้น 
น าวัสดุปลูกที่ผสมแล้วใส่ในภาชนะปลูกที่รูระบายน้ า เช่น กระถาง ตะกร้า และถุงปลูก เป็นต้น โดย
ใส่ให้ระดับวัสดุปลูกต่ ากว่าปากภาชนะประมาณ 1 นิ้ว  

4.2.2 การย้ายปลูก โดยการขุดหลุมตรงกลางวัสดุปลูกในภาชนะที่เตรียมไว้ จากนั้น
น าต้นกล้าผักที่แข็งแรงปลูกลงในภาชนะปลูก และกลบดินใต้โคนต้นให้แน่นพอสมควร  

4.2.3 รดน้ าให้ชุ่ม 
4.2.4 การดูแลรักษา ควรรดน้ าทุกวัน และให้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยเคมีสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

(ให้น้อยแต่บ่อยครั้ง) 
4.2.5 ส ารวจโรค-แมลงสม่ าเสมอ และป้องกันก าจัดก่อนการระบาด 

4.3 การปลูกในแปลงปลูกขนาดเล็ก เริ่มจากการเตรียมดิน พลิกตากดิน 7 – 14 วัน เติมปุ๋ย
คอกและมะพร้าวสับ คลุกเคล้าให้เข้ากัน เกลี่ยดินปรับแปลงให้เรียบ น าเมล็ดพันธุ์ผักหว่านให้ทั้ว
แปลงหรือหยอดหลุม หรือย้ายต้นกล้าผักที่สมบูรณ์แข็งแรงลงในแปลงที่เตรียมไว้ รดน้ า เช้า -เย็น 
ป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูของผัก และให้ปุ๋ยแก่ผัก                     
5. การปลูกผักด้วยระบบไฮโดรโพนิกส์อย่างง่าย 
 สามารถปลูกผักกินใบ เช่น ผักกาดหอม ผักบุ้ง กวางตถ้ง คะน้า เป็นต้น 
 5.1 การเพาะเมล็ดในฟองน้ า 

5.1.1 เตรียมกล่อง/ภาชนะเพาะเมล็ด เและฟองน้ า 
5.1.2 ตัดฟองน้ าเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 1x1x1 นิ้ว หรือใช้ฟองน้ าส าเร็จรูป 
5.1.3 น าฟองน้ าจุ่มน้ าสะอาด และบีบพอหมาดๆ 
5.1.4 หยดเมล็ดในฟองน้ าลึกประมาณ 0.5 ซม. (ผักไทย 2-3 เมล็ด ผักสลัด 1 
เมล็ด) 
5.1.6 ปิดฝากล่องไว้ประมาณ 1-2 วัน (ฟองน้ าไม่ให้แห้ง) 
5.1.7 เปิดฝาต้นกล้าผักเริ่มงอก (2-3 วัน) รดน้ าสะอาด 10 วัน 
5.1.8 เริ่มให้ปุ๋ยวันที่ 11 – 14  
5.1.9 เมื่อต้นกล้าอายุ 14 วัน (ย้ายปลูก) 
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5.2 การเตรียมสารละลายธาตุอาหาร 
5.2.1 เตรียมภาชนะไม่รั่ว เช่น ขวดน้ าตัดปากขวด และสารละลายธาตุอาหาร

เข้มข้น (stock A & B) 
5.2.2 ค านวณปริมาณสารละลายปุ๋ย A และ B โดย  

สูตรส าหรับผักทานใบ คือ อัตราส่วนปุ๋ยข้างขวด x ปริมาณน้ าที่ใช้ปลูกผัก 
                                                    2 
5.2.3 เติมน้ าสะอาดใส่ในภาชนะที่เตรียมไว้ 
5.2.2 เติมสารละลายปุ๋ย A ในอัตราส่วนที่เหมาะสม คนจนสารละลายผสมกับน้ า 
5.2.3 เติมสารละลายปุ๋ย B ในอัตราส่วนที่เท่ากับปุ๋ย A คนจนสารละลายผสมกับน้ า  

 5.3 การย้ายปลูกและการดูแลรักษา 
  5.3.1 เตรียมขวดน้ าล้างท าความสะอาด และตัดขวดเป็น 2 ส่วน ตรงคอขวด ส่วนที่ 
1 ด้านฝาขวดไว้ส าหรับย้ายต้นกล้าใส่ และส่วนที่ 2 ใส่สารละลายธาตุอาหาร  

5.3.2 เติมสารละลายธาตุอาหารที่เตรียมไว้ใส่ในขวดส่วนที่ 2  
5.3.3 ย้ายต้นกล้าอายุ 14 วัน และแข็งแรงสมบูรณ์ที่เตรียมไว้ ใส่ในขวดส่วนที่ 1 

โดยใส่ในส่วนของคอขวด โดยหงายขวดขึ้นให้ส่วนขอคอขวดอยู่ด้านล่าง จากนั้นน าต้นกล้าที่มีฟองน้ า
ใส่เข้าไปให้ฟองน้ าด้านล่างเสมอกับคอขวดเพ่ือให้ฟองน้ าสัมผัสกับสารละลายธาตุอาหารเมื่อย้ายไปใส่
ในขวดที่ตัดไว้ส่วนที่ 2 

5.3.4 เปลี่ยนสารละลายธาตุอาหารใหม่ทุกสัปดาห์ 
5.3.5 เมื่อรากต้นกล้ายาว สามารถลดระดับสารละลายธาตุอาหารให้ต่ าลงที่ละนิด 

เพ่ือเพ่ิมช่องว่างของอากาศให้กับรากผัก 
5.3.6 ดูแลต้นผัก โดยให้ได้รับแสงตลอดวัน อาจใช้กระดาษห่อส่วนของขวดที่ใส่

สารละลายธาตุอาหาร เพ่ือป้องกันการเกิดตะไคร่น้ า และเปลี่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหารใหม่
ประมาณ 4 – 5 สัปดาห์ จะสามารถเก็บเกี่ยวได้ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ มีล าดับ   
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ของผู้เข้ารับบริการวิชาการโครงการ “เมืองทองธานี ชุมชนน่าอยู่” 
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