
 
 
 

โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

สัญญาเลขที่ : 7/2568 
หัวหน้าโครงการ : นายนิติ  พานนาค 

หน่วยงาน : สำนักพิมพ์ 
 
ความเป็นมาของโครงการ 
 ปัจจุบันปัญหาของเหลือใช้ทั้งในระดับพื้นที่ชุมชน พื้นที่ภายในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นหนึ่ง
ในปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีการพัฒนาในด้าน
เศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว การจัดการของเสียและชองเหลือใช้ในพ้ืนที่ยังคงมีข้อจำกัด ส่งผลให้เกิดเป็น
ปริมาณขยะที่ถูกทิ้งยังไม่ได้รับการนำไปกำจัดทิ้งอย่างเหมาะสม การนำของเหลือใช้มาผ่านกระบวนการ
ออกแบบเพื่อสร้างมูลค่าใหม่ ไม่เพียงแต่ช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องกำจัดทิ้ง แต่ยังสนับสนุนการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างรายได้หรือโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนท้องถิ่น 

สำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจหลักในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ใน
รูปแบบเอกสารการสอนสำหรับนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาและระดับปริญญาตรี และสิ่งพิมพ์อื่นๆตามที่
ได้รับมอบหมาย ในการดำเนินงานยังมีปริมาณของเหลือใช้จากกระบวนการผลิตปริมาณมาก ซึ่งยังมีข้อจำกัด
ในการที่ยังไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน หน่วยงานจึงมีแนวคิดในการจัดทำโครงการการออกแบบของ
เหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 (การผลิตและบริโภคท่ียั่งยืน) และเป้าหมายที่ 13 (การรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างสังคมท่ีสมดุลและยั่งยืน  

โครงการนี ้ต ั ้งอยู ่บนพื ้นฐานของหลักการออกแบบเพื ่อสิ ่งแวดล้อม (Eco Design) ร่วมกับการ
ประยุกต์ใช้การออกแบบเชิงสร้างสรรค์ (Creative Design) เพ่ือเปลี่ยนของเหลือใช้ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
(Upcycling) ที่มีมูลค่าเชิงเศรษฐกิจในด้านการลดต้นทุนและคืนคุณค่าแก่สิ ่งแวดล้อมและสังคม  การ
ดำเนินงานจะมุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และความตระหนักของกลุ่มเป้าหมายทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม และกลุ่มนักศึกษาในจังหวัดนนทบุรี โดยมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมตั้งแต่การคัด
แยกของเหลือใช้ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การนำไปใช้งาน และขยายสู่การจำหน่าย 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 

2. เพ่ือเป็นแนวทางการลดปริมาณของเหลือใช้ด้วยหลักการนำไปใช้ประโยชน์ใหม่(Upcycling) 
3. เพ่ือเผยแพร่ผลงานออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 
4. เพื่อสร้างความร่วมมือที่เข็มแข็งด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านกิจกรรมบริการ

วิชาการแก่สังคม 
 
 

  รด.บส.7 



กลุ่มเป้าหมาย 
 1. กลุ่มนักศึกษา ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน/รุ่น   

2. กลุ่มผู้ประกอบการหน่วยงานภาครัฐและกลุ่มผู้ที่สนใจทั่วไป  ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 75 คน/รุ่น   
 
วิธีการดำเนินงานของโครงการ 

  

ผลผลิต/กิจกรรม หน่วยนับ 

แผนการดำเนนิกิจกรรม 

ไตรมาสที่ 

1 

(ต.ค.-

ธ.ค.) 

ไตรมาสที่ 

2 

(ม.ค.-

มี.ค.) 

ไตรมาสที่ 

3 

(เม.ย.-

มิ.ย.) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.) 

ผลผลิตที่ 1: โครงการการออกแบบของเหลือใช้ 

เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

ครั้ง    2 

กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการ

ออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

คน    75 

  1. ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนในการจัด

โครงการ 

     

  2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ พื้นที่ ตัวอย่าง

กรณีศึกษาเพ่ือจัดโครงการ 

     

  3. ดำเนินการจัดโครงการการออกแบบของ

เหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสิ่งแวดล้อม 

     

  4. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์โครงการการ

ออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงาน 

 โครงการดังกล่าวจัดขึ้นทั้งหมด 2 ครั้ง โดยมีกลุ่มเป้าหมายทั้งนักศึกษาและผู้ประกอบการ/เจ้าหนา้ที่
ภาครัฐในจังหวัดนนทบุรี ได้เข้าร่วมรวมกว่า 135 คน ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1.1 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 

• ครั้งที่ 1 (4 ก.ค. 2568) : ผู้เข้าร่วม 60 คน (ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา) ให้คะแนนเฉลี่ยในทุกหัวข้ออยู่
ในระดับสูงมาก (4.9–5.0 จาก 5 คะแนนเต็ม) โดยเฉพาะความชัดเจนของวัตถุประสงค์ ความรู้ที ่ได้รับ
สอดคล้องกับความคาดหวัง และการเกิดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

• ครั้งที่ 2 (19 ส.ค. 2568) : ผู้เข้าร่วม 75 คน (หลากหลายกลุ่ม ทั้งนักศึกษา เจ้าหน้าที่ภาครัฐ และ
พนักงานเอกชน) ให้คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ที ่ 4.5–4.7 คะแนน แม้จะต่ำกว่าครั้งแรกเล็กน้อย แต่ยัง
สะท้อนถึงความพึงพอใจในระดับ “ดีมาก” โดยเฉพาะกิจกรรม Workshop ที่ผู้เข้าร่วมได้ลงมือทำจริง เช่น 
การทำบ้านแมว การทำกระดาษรีไซเคิล การสกรีนเสื้อ และการประดิษฐ์ผลงาน DIY จากวัสดุเหลือใช้ 

1.2 สิ่งท่ีผู้เข้าร่วมชื่นชอบ 

• กิจกรรม Workshop ที่ได้ลงมือทำจริง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

• การได้ความรู้เกี่ยวกับ Eco Design และ Upcycling ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและงานได้
จริง 

• การมีส่วนร่วม เช่น การนำขยะมาแลกของรางวัล 

• การจัดการโดยทีมงานและวิทยากรที่เป็นมิตร อธิบายเข้าใจง่าย 

1.3 ผลลัพธ์เชิงบวกที่เกิดขึ้น 

• ด้านความรู้ : ผู ้เข้าร่วมเข้าใจหลักการออกแบบเชิงสิ ่งแวดล้อม การนำของเหลือใช้กลับมาใช้
ประโยชน์ และการออกแบบเชิงสร้างสรรค์ 

• ด้านพฤติกรรม : เกิดความตระหนักและความตั้งใจที่จะนำแนวคิดไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและใน
ที่ทำงาน เช่น การคัดแยกขยะ การลดการใช้พลาสติก 

• ด้านเครือข่าย : เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างมหาวิทยาลัย ภาคธุรกิจ และชุมชนท้องถิ่น 
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs และ ESG) 

2. ข้อเสนอแนะ 

แม้โครงการจะประสบความสำเร็จสูง แต่ผู้เข้าร่วมเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในอนาคต ดังนี้ 

2.1 การบริหารจัดการเวลาและกิจกรรม 

• เพ่ิมเวลาในการทำกิจกรรม เนื่องจากผู้เข้าร่วมบางส่วนเห็นว่าเวลาฝึกปฏิบัติไม่เพียงพอ 

• ขยายจำนวนรอบการจัดโครงการให้มากขึ ้น เพื่อรองรับผู้ที ่สนใจแต่ไม่สามารถเข้าร่วมในรอบ
ปัจจุบัน 

2.2 เนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม 



• เพิ่มความหลากหลายของ Workshop เช่น การรีไซเคิลพลาสติก การซ่อมแซมหนังสือ การทำ
อุปกรณ์เครื่องใช้ประจำวัน 

• นำเสนอหัวข้อใหม่ที่เชื ่อมโยงกับการต่อยอดธุรกิจ (Upcycling Business) และ CSR เพื่อสร้าง
โอกาสทางเศรษฐกิจ 

• จัดให้มีเกณฑ์การแข่งขันหรือประเมินผลงานที่ชัดเจนในกิจกรรม เพ่ือสร้างแรงจูงใจและความสนุก 

2.3 การอำนวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อม 

• จัดบริการรถรับ-ส่ง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางของผู้เข้าร่วม โดยเฉพาะนักศึกษา 

• ปรับปรุงระบบอุปกรณ์ เช่น ไมโครโฟน เครื่องเสียง และระบบปรับอากาศ 

• พัฒนาคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วม 

2.4 การสื่อสารและการเผยแพร่ 

• เพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรณรงค์ เพ่ือดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายมากข้ึน 

• ขยายช่องทางเผยแพร่ผลการจัดกิจกรรมและผลงาน Workshop เช่น ผ่านสื่อออนไลน์ เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ต่อเนื่องและขยายผลสู่สาธารณะ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 โครงการสามารถสร้างความรู ้ ความตระหนัก และทักษะในการจัดการของเหลือใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู ้เข้าร่วมมีความเข้าใจหลักการ Eco Design และ Upcycling สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันและในธุรกิจได้ เกิดต้นแบบผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ที่สามารถต่อยอดเชิงพาณิชย์และเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 และเป้าหมายที่ 13 
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคเอกชนในจังหวัดนนทบุรี 
 1. ต่อยอดผลงานจาก Workshop โดยคัดเลือกชิ้นงานที่โดดเด่นไปพัฒนาต่อในเชิงพาณิชย์ หรือจัด
นิทรรศการถาวร 
 2. จัดทำคู่มือหรือหลักสูตรออนไลน์ เช่น e-learning หรือคู่มือการออกแบบของเหลือใช้ 
 3. ขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายใหม่ เช่น โรงเรียน มัธยม กลุ่มเยาวชน และผู้ประกอบการ SMEs 
 4. ติดตามผลระยะยาว ( Impact Evaluation) เพื ่อตรวจสอบการนำความรู ้ไปใช้จริงและวัดผล
สัมฤทธิ์ 
 5. สร้างความร่วมมือกับองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม เช่น อบต., เทศบาล, หรือ NGO เพ่ือผลักดันโครงการ
ต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมการดำเนินงานโครงการ 

โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคณุค่าสู่ส่ิงแวดล้อม  
Eco Design from Waste  to Worth” ครัง้ท่ี 1 

วนัศกุรท่ี์ 4 กรกฎาคม 2568 

ณ ห้องประชุม 5209 อาคารสมัมนา 1  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช

 





 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคณุค่าสู่ส่ิงแวดล้อม  
Eco Design from Waste  to Worth” ครัง้ท่ี 2 

วนัองัคารท่ี 19 สิงหาคม 2568 

ณ ห้องประชุม ชัน้ G อาคารห้องสมุดและศนูยก์ารเรียนรู้ มสธ. 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช





 

 
 
 
 
 
 
 


