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ค าน า  
 

ฝ่ายจัดฝึกอบรมเทคโนโลยีการพิมพ์ ส านักพิมพ์ ได้ด าเนินการจัดท าโครงการบริการวิชาการ 
แก่สังคม ประจ าปี พ.ศ. 2568 ชื่อโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 
โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ใหม่จากของเหลือใช้ เป็นแนวทางการลดปริมาณของเหลือใช้ด้วยหลักการน าไปใช้ประโยชน์ใหม่ 
(Upcycling) เผยแพร่ผลงานออกแบบและพัฒนาผลิตภัณพ์ใหม่จากของเหลือใช้ และสร้างความ
ร่วมมือที่เข็มแข็งด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านกิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งจัด
โครงการจ านวน 2 วัน ในวันที่ 4 กรกฎาคม 2568 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มนักศึกษา จ านวน
ทั้งหมด 64 คน และในวันที่ 19 สิงหาคม 2568 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มผู้ประกอบการ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนและกลุ่มผู้ที่สนใจทั่วไป จ านวนทั้งหมด 80 คน 
 

อนึ่ ง แม้ว่ารายงานโครงการบริการวิชาการแก่สังคมจะผ่านการพิจารณาและแก้ไขจาก
คณะท างานโครงการฯ ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากที่สุดแล้วก็ตาม แต่อาจมีข้อผิดพลาดและ
ข้อบกพร่องเกิดขึ้นได้ หากผู้ อ่านพบข้อผิดพลาดหรือมีข้อเสนอแนะประการ ใด โปรดแจ้งต่อ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับน าไปปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนต่อไป 
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รายละเอียดโครงการ 
 
หลักการและเหตุผล   
 

ปัจจุบันปัญหาของเหลือใช้ทั้งในระดับพ้ืนที่ชุมชน พ้ืนที่ภายในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
เป็นหนึ่งในปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีการ
พัฒนาในด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว การจัดการของเสียและของเหลือใช้ในพ้ืนที่ยังคงมี
ข้อจ ากัด ส่งผลให้เกิดเป็นปริมาณขยะที่ถูกทิ้งยังไม่ได้รับการน าไปก าจัดทิ้งอย่างเหมาะสม การน าของ
เหลือใช้มาผ่านกระบวนการออกแบบเพ่ือสร้างมูลค่าใหม่ ไม่เพียงแต่ช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัดทิ้ง 
แต่ยังสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างรายได้หรือ
โอกาสทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนท้องถิ่น 

 
ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจหลักในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์

ในรูปแบบเอกสารการสอนส าหรับนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาและระดับปริญญาตรี และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ
ตามที่ได้รับมอบหมาย ในการด าเนินงานยังมีปริมาณของเหลือใช้จากกระบวนการผลิตปริมาณมาก 
ซึ่งยังมีข้อจ ากัดในการที่ยังไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน หน่วยงานจึงมีแนวคิดในการจัดท า
โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 (การผลิตและบริโภค
ที่ยั่งยืน) และเป้าหมายที่ 13 (การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญ 
ในการสร้างสังคมที่สมดุลและยั่งยืน  

 
โครงการนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Eco Design) ร่วมกับการ

ประยุกต์ ใช้การออกแบบเชิงสร้างสรรค์  (Creative Design) เพ่ือเปลี่ยนของเหลือใช้ ให้กลาย 
เป็นผลิตภัณฑ์ ใหม่  (Upcycling) ที่ มีมูลค่ าเชิ งเศรษฐกิจในด้านการลดต้นทุนและคืนคุณค่า 
แก่สิ่งแวดล้อมและสังคม  การด าเนินงานจะมุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และความตระหนัก
ของกลุ่มเป้าหมายทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม และกลุ่มนักศึกษาในจังหวัดนนทบุรี โดยมี
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมตั้งแต่การคัดแยกของเหลือใช้ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การน าไปใช้งาน และ
ขยายสู่การจ าหน่าย 
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วัตถุประสงค์  
๑. เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 
๒. เพ่ือเป็นแนวทางการลดปริมาณของเหลือใช้ด้วยหลักการน าไปใช้ประโยชน์ ใหม่

(Upcycling) 
๓. เพ่ือเผยแพร่ผลงานออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 
๔. เพ่ือสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็งด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านกิจกรรมบริการ

วิชาการแก่สังคม 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
วันที่ 4 กรกฎาคม 2568 

กลุ่มเป้าหมาย :  กลุ่มนักศึกษา  
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 60 คน/รุ่น   

วันที่ 19 สิงหาคม 2568 
กลุ่มเป้าหมาย :  กลุ่มผู้ประกอบการหน่วยงานภาครัฐและกลุ่มผู้ที่สนใจทั่วไป  
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 75 คน/รุ่น   

 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  
นายนิติ  พานนาค              หัวหน้าโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จีรานชุ บุดดีจีน              คณะท างาน 

อาจารย์ ดร.กรรณิการ์ ยิ้มนาค                    คณะท างาน 
นายสมชาย  บุญปัญญา             คณะท างาน 
นายจ านงค์  จอมใจเหล็ก                     คณะท างาน 
นางสาวชมชัด  อินทกาญจน์                   คณะท างาน 
นางสาวกานต์พิชชา  เสถียรทิพย์             คณะท างาน 
นางสาวจันทนา  เพชรคอน     คณะท างาน 
นางลักขณา  ทัศนาธร      คณะท างาน 
นางสาววันเพ็ญ  ชิงช่วง      คณะท างาน 
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ก าหนดการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568   

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม”  
วันที่ 4 กรกฎาคม 2568  (กลุ่มนักศึกษา) 

ณ ห้องประชุม 5209 อาคารสัมมนา 1 ชั้น 2มสธ 
 

วัน/เวลา รายละเอียดกิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 11.00 น. บรรยายพร้อมให้แนวคิด  

หัวข้อ  การบริหารการจัดการของเหลือใช้จากท่ีบ้านสู่ที่ท างานและ
ชุมชน  
โดย อาจารย์รุ่งโรจน์ บุนฑารักษ์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท เอ.เบสท์ 
อินเตอร์ โปรดักส์ จ ากัด 

11.00 – 12.00 น.  เยี่ยมชมและศึกษาดูงานการจัดการของเหลือใช้ส านักพิมพ์ มสธ.   
(STOU Showcase) 3R  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. แชร์ความรู้และทักษะ โดย บริษัท อุตสาหกรรมไทยบรรจุภัณฑ์ จ ากัด 

(มหาชน) (Tipak) 
13.30 – 16.30 น. ฝึกปฏิบัติ (workshop) การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่า 

สู่สิ่งแวดล้อม  
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ก าหนดการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568   

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม”  
วันที่ 19 สิงหาคม 2568  (กลุ่มผู้ประกอบการหน่วยงานภาครฐัและกลุ่มที่สนใจทั่วไป) 

ณ ห้องประชุมส านักบรรณสารสนเทศ ชั้น G  มสธ. 
 

วัน/เวลา รายละเอียดกิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 11.00 น. บรรยายพร้อมให้แนวคิด  

หัวข้อ  แนวคิดการออกแบบอย่างยั่งยืน  
โดย อาจารย์ธีรชัย  ศุภเมธีกูลวัฒน์ นักออกแบบและซีอีโอเจ้าของ 
แบรนด์ Qualy 

11.00 – 12.00 น.  เยี่ยมชมและศึกษาดูงานการจัดการของเหลือใช้ส านักพิมพ์ มสธ.   
(STOU Showcase) 3R  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. แชร์ความรู้และทักษะ โดย บริษัท อุตสาหกรรมไทยบรรจุภัณฑ์ จ ากัด 

(มหาชน) (Tipak) 
13.30 – 16.30 น. ฝึกปฏิบัติ (workshop) การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่า 

สู่สิ่งแวดล้อม  
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ผลการด าเนินโครงการ   
 

โครงการบริการวิชาการแก่สังคม  
การอบรมเชิงปฏิบัติการ  

โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 
  

โครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (โครงการเพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืนที่ด าเนินการร่วมกับจังหวัดนนทบุรี ) โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นด้านความยั่งยืน 
(sustainability) และการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากร และการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเกณฑ์ 
UI Green Metric World University Rankings ในโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืน
คุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” จัดท าข้ึนโดยส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อมุ่งเน้นการน าของ
เหลือใช้จากกระบวนการผลิตและจากชุมชนมาสร้างมูลค่าใหม่ผ่านกระบวนการออกแบบ 
เชิงสร้างสรรค์ โครงการนี้ไม่เพียงช่วยลดปริมาณขยะ แต่ยังสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 และ
เป้าหมายที่ 13 ทั้งยังเป็นเวทีในการเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และการตระหนักถึงความส าคัญของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมให้แก่ผู้เข้าร่วม โดยในโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่า 
สู่สิ่งแวดล้อม” มีการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 
1. การจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ 
 1.1 เชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการของเหลือใช้และการออกแบบอย่างยั่งยืน มาให้ความรู้
แก่ผู้เข้าร่วม ทั้งนักศึกษาและผู้ประกอบการ 
 1.2 หัวข้อส าคัญ เช่น การบริหารจัดการของเหลือใช้จากบ้านสู่ที่ท างานและชุมชน และ
แนวคิดการออกแบบเชิงยั่งยืน 
2. การศึกษาดูงาน (Showcase) 
 กิจกรรมศึกษาดูงานจัดขึ้น ณ ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช (STOU 
Showcase 3R) โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม (Eco Design from 
Waste to Worth) สิ่งที่ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1 การจัดการของเหลือใช้แบบครบวงจรภายในหน่วยงาน เช่น การคัดแยกเศษกระดาษ 
เศษวัสดุการพิมพ์ และการน ากลับมาใช้ซ้ า 
 2.2 แนวทางการใช้หลักการ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ในบริบทจริงของหน่วยงาน 
 2.3 ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการขยะในองค์กรขนาดใหญ่ รวมถึงแนวทางแก้ ไข เช่น 
การสร้างนวัตกรรมการจัดเก็บและการออกแบบระบบ 
 ผลที่ได้รับ ผู้เข้าร่วมสามารถน าโมเดล Showcase นี้ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง ทั้งใน
หน่วยงานการศึกษา โรงงานอุตสาหกรรม หรือธุรกิจท้องถิ่น 
 
 
 
 



6 

 

3. กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้และทักษะ 
 มีการเชิญวิทยากรจากภาคธุรกิจมาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ได้แก่ บริษัท อุตสาหกรรมไทย
บรรจุภัณฑ์ จ ากัด (มหาชน) หรือ Tipak โดยนักศึกษาและผู้ประกอบการได้เรียนรู้ประสบการณ์จริง
จากองค์กรที่ประสบความส าเร็จด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์และการจัดการของเหลือใช้เกิดการแชร์
แนวคิดการออกแบบที่ผสมผสานความยั่งยืนกับความสวยงามและการใช้งานจริงผู้เข้าร่วมได้เข้าใจ
ทิศทางอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ที่ก าลังมุ่งสู่ Green Design และ Circular Economy 
 3.1 หัวข้อที่แลกเปลี่ยน 
  3.1.1 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืน 
  3.1.2 แนวโน้มอุตสาหกรรมที่ให้ความส าคัญกับการออกแบบเชิงสิ่งแวดล้อม (Eco-
friendly Packaging) 
  3.1.3 ตัวอย่างความส าเร็จของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ลดต้นทุนการผลิตและเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 3.2 ประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมได้รับ  
  3.2.1 เข้าใจทักษะใหม่ที่ตลาดแรงงานและผู้บริโภคให้ความส าคัญ 
  3.2.2 ได้แรงบันดาลใจในการน าความรู้มาประยุกต์กับธุรกิจหรือโครงการในชุมชน 
  3.2.3 เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างผู้ประกอบการรุ่นใหม่กับองค์กรที่มีชื่อเสียง 
 

4. กิจกรรม Workshop (ฝึกปฏิบัติ) 
 4.1 เนื้อหาการ Workshop : การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่จากวัสดุเหลือใช้ 
เช่น กล่องบรรจุภัณฑ์ กระถางต้นไม้จากเศษกระดาษ อุปกรณ์ส านักงานจากขยะพลาสติก 
 4.2 กระบวนการเรียนรู้ 
  4.2.1 ระดมความคิด (Brainstorming) : ผู้เข้าร่วมแต่ละกลุ่มเสนอแนวคิดผลิตภัณฑ์
จากวัสดุที่ก าหนด 
  4.2.2 ออกแบบต้นแบบ (Prototyping) : แปลงแนวคิดสู่การออกแบบที่จับต้องได้ เช่น 
การวาดแบบ การสร้างโมเดลง่าย ๆ 
  4.2.3 ทดลองท าจริง (Hands-on Practice) : ใช้วัสดุเหลือใช้จริงในการสร้างชิ้นงาน 
  4.2.4 น าเสนอผลงาน (Presentation) : แต่ละกลุ่มน าผลงานมาอธิบายแนวคิด วิธีการ 
และประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 

5. การมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วน 
 โครงการนี้ประสบความส าเร็จโดยความร่วมมือจากความร่วมมือหลายฝ่ายมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช (STOU) ท าหน้าที่เป็นผู้ริเริ่มและเป็นศูนย์กลางความรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
การจัดการสิ่งแวดล้อม ผู้ประกอบการเอกชน บริษัท อุตสาหกรรมไทยบรรจุภัณฑ์ จ ากัด (มหาชน)  
และนักออกแบบแบรนด์ Qualy บริษัท เอ.เบสท์ อินเตอร์ โปรดักส์ จ ากัด ร่วมให้ค าแนะน าและเสริม
มุมมองด้านการออกแบบเชิงพาณิชย์ แสดงให้เห็นการน าแนวคิด Eco Design ไปใช้จริงในระดับธุรกิจ 
นักศึกษาและชุมชนท้องถิ่น เป็นผู้เข้าร่วมหลักที่ได้รับประโยชน์โดยตรง ทั้งการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ 
และแรงบันดาลใจ เชื่อมโยงกับนโยบายระดับโลก : โครงการตอบสนองเป้าหมาย SDGs ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ SDG 4 : การศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม SDG 12 : การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนSDG 
13 : การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 โครงการสามารถสร้างความรู้ ความตระหนัก และทักษะในการจัดการของเหลือใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้เข้าร่วมมีความเข้าใจหลักการ Eco Design และ Upcycling สามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและในธุรกิจได้ เกิดต้นแบบผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ที่สามารถต่อยอดเชิงพาณิชย์
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 
และเป้าหมายที่ 13 และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคเอกชนใน
จังหวัดนนทบุรี 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาในอนาคต 
 1. ต่อยอดผลงานจาก Workshop โดยคัดเลือกชิ้นงานที่โดดเด่นไปพัฒนาต่อในเชิงพาณิชย์ 
หรือจัดนิทรรศการถาวร 
 2. จัดท าคู่มือหรือหลักสูตรออนไลน์ เช่น e-learning หรือคู่มือการออกแบบของเหลือใช้ 
 3. ขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายใหม่ เช่น โรงเรียน มัธยม กลุ่มเยาวชน และผู้ประกอบการ SMEs 
 4. ติดตามผลระยะยาว (Impact Evaluation) เพ่ือตรวจสอบการน าความรู้ไปใช้จริงและ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
 5. สร้างความร่วมมือกับองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม เช่น อบต., เทศบาล, หรือ NGO เพ่ือผลักดัน
โครงการต่อเนื่อง 
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สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ 

โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม (Eco Design from Waste to Worth)  
 
ครั้งที่ 1 ส าหรับนักศึกษา วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

ผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 27 คน 
กลุ่มอายุ เพศ สถานะ จ านวน (คน) 
0-20 W นักศึกษา 14 
0-20 M นักศึกษา 7 
21-30 W นักศึกษา 4 
21-30 M นักศึกษา 2 
31-40 W อ่ืน ๆ 1 
40-99 W อ่ืน ๆ 2 

 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

หัวข้อการประเมิน คะแนนเฉลี่ย (เต็ม 5) 
ความชัดเจนของวัตถุประสงค์โครงการ 5.00 
ความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความคาดหวัง 4.95 
ประโยชน์ของเนื้อหาต่อการน าไปใช้จริง 4.94 
ความรู้ ความสามารถของวิทยากร 4.86 
การถ่ายทอดเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 4.90 
การบริหารเวลาและก าหนดการ 4.94 
ความเหมาะสมและวัสดุอุปกรณ์ของกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 4.89 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.94 
ได้รับความรู้เรื่อง Eco Design และ Upcycling 4.93 
เกิดความตระหนักเรื่องการจัดการของเหลือใช้ 4.92 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต/ที่ท างาน 4.91 
การส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) 4.91 
การสนับสนุนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (ESG) 4.90 
อาหาร และเครื่องดื่ม 4.66 
สถานที่จัดกิจกรรมสะดวก สะอาด ปลอดภัย 4.72 
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สิ่งท่ีชอบที่สุดจากโครงการนี้ 

1. ความรู้ที่ได้รับ (ความรู้, การได้ปฏิบัติจริงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้) 
2. การท า Workshop (เช่น ระบายสีเปเปอร์มาเช่, Workshop ทั้ง2อย่าง, การท า workshop) 
3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การน าขยะมาแลกของ 
4. อาหารที่จัดให้ ("ชอบอาหาร") 
5. วิทยากรที่ดูแลดี ("วิทยากรใจดีทุกคนใจเย็น") 
6. การได้เห็นการน าของเหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 

1. เพ่ิมระยะเวลาของกิจกรรม เพราะบางคนรู้สึกเวลาน้อยไป  
2. กิจกรรมในตอนท้ายควรมีเกณฑ์ชัดเจน เช่น การแข่งขันระบายสี ควรมีเกณฑ์แจ้งอย่าง

ชัดเจน 
3. ต้องการกิจกรรมที่หลากหลายและสนุกกว่าเดิม อยากให้ลองหากิจกรรมมากกว่านี้ 
4. การจัดการเรื่องสวัสดิการ เช่น บริการรถรับ-ส่ง ("มีบริการรถรับ-ส่งจะดีมากๆค่ะ", "ถ้าจัดรถ

บริการจะดีมากๆๆๆๆๆค่ะ") 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับกิจกรรมหรือหัวข้อในอนาคต 

1. ต้องการกิจกรรมที่ตอบโจทย์เทรนด์ความยั่งยืน ("ตอบเทรนด์ความยั่งยืน") 
2. อยากได้กิจกรรมที่หลากหลายและเพ่ิมเติม ("ท าดีแล้วค่ะ", "เริ่ด") 
 

สรุปภาพรวม 

โครงการนี้ประสบความส าเร็จสูงในการสร้างความรู้และความตระหนักเรื่องการพัฒนา 
อย่างยั่งยืน รวมถึงการน าแนวคิด Eco Design และ Upcycling มาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ผู้เข้าอบรม
รู้สึกได้รับประโยชน์จริงและชื่นชอบกิจกรรม Workshop ที่จัด ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมสูง ด้านที่ยัง
สามารถพัฒนาได้ เช่น การจัดการเวลาอาหารและการเพ่ิมความสะดวกสบายด้านสถานที่และระบบ
ขนส่ง เพื่อรองรับผู้เข้าอบรมในอนาคตได้ดียิ่งขึ้น 
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สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม (Eco Design from Waste to Worth) 
ครั้งที่ 2 ส าหรับผู้ประกอบการภาครฐัและเอกชน วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

ผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 59 คน 
กลุ่มอายุ เพศ สถานะ จ านวน (คน) 
0-20 หญิง (W) นักศึกษา 2 

21-30 หญิง (W) นักศึกษา 1 
21-30 หญิง (W) พนักงานเอกชน 1 
21-30 ชาย (M) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 2 
21-30 ชาย (M) อ่ืน ๆ 1 
21-30 หญิง (W) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 4 
31-40 หญิง (W) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 7 
31-40 ชาย (M) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 4 
31-40 ชาย (M) พนักงานเอกชน 1 
31-40 ชาย (M) อ่ืน ๆ 1 
31-40 หญิง (W) อ่ืน ๆ 3 
40-99 หญิง (W) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 16 
40-99 ชาย (M) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 9 
40-99 หญิง (W) นักศึกษา 3 
40-99 หญิง (W) อ่ืน ๆ 6 
40-99 ชาย (M) พนักงานเอกชน 3 
0-20 หญิง (W) - (อ่ืนๆไม่ระบุ) 0 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 

 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

หัวข้อการประเมิน คะแนนเฉลี่ย (เต็ม 5) 
ความชัดเจนของวัตถุประสงค์โครงการ 4.76 
ความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความคาดหวัง 4.75 
ประโยชน์ของเนื้อหาต่อการน าไปใช้จริง 4.72 
ความรู้ ความสามารถของวิทยากร 4.71 
การถ่ายทอดเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 4.72 
การบริหารเวลาและก าหนดการ 4.64 
ความเหมาะสม และวัสดุอุปกรณ์ของกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 4.70 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.69 
ได้รับความรู้เรื่อง Eco Design และ Upcycling 4.58 
เกิดความตระหนักเรื่องการจัดการของเหลือใช้ 4.56 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต/ที่ท างาน 4.59 
การส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) 4.55 
การสนับสนุนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (ESG) 4.54 
อาหาร และเครื่องดื่ม 4.51 
สถานที่จัดกิจกรรมสะดวก สะอาด ปลอดภัย 4.63 
 

สิ่งท่ีชอบที่สุดจากโครงการนี้ 

1. กิจกรรม Workshop ที่หลากหลายและได้ลงมือท าจริง เช่น การท าบ้านแมว ประดิษฐ์งาน 
DIY จากวัสดุเหลือใช้, การท าสมุดโน๊ต, การท าบ้านแมวเป็นทีม, การท าผลงาน Upcycling, 
การท ากระดาษรีไซเคิล, การสกรีนเสื้อ, การท าผ้าบาติก, การท ากิจกรรมร่วมมือในกลุ่มและ
เดี่ยว 

2. บรรยากาศและการจัดการกิจกรรมดี เช่น ความร่วมมือของทีม, การดูแลอย่างดีจาก Staff 
และวิทยากร, สถานที่สะดวก สะอาด ปลอดภัย 

3. ได้รับความรู้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ าวันและงาน 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 

1. เพ่ิมจ านวนวิทยากรเพ่ือให้การถ่ายทอดเนื้อหาดียิ่งขึ้น 
2. ปรับปรุงระบบเสียง ไมค์ และแอร์ที่เย็นเกินไป 
3. เพ่ิมรอบจัดกิจกรรมเนื่องจากเวลาจ ากัด 
4. การประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้มากข้ึนโดยเน้นสร้างรายได้จากการรีไซเคิล 
5. เพ่ิมกิจกรรมและเนื้อหาเกี่ยวกับการประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ เช่น พลาสติกและกระดาษ 
6. ปรับปรุงวัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติให้เหมาะสมมากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับกิจกรรมหรือหัวข้อในอนาคต 

1. เพ่ิมหัวข้อเกี่ยวกับการต่อยอดธุรกิจจากวัสดุเหลือใช้ (Upcycling Business) 
2. เปิดโอกาสไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
3. เพ่ิมกิจกรรมซ่อมแซมหนังสือ และประดิษฐ์ของมีประโยชน์ เช่น เครื่องออกก าลังกายราคา

ย่อมเยา 
4. แนะน าแนวคิดการผลิตสินค้าอย่างรับผิดชอบ (CSR) และเศรษฐกิจสีเขียว 
5. เพ่ิมหัวข้อกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อม 
 

สรุปภาพรวม 

สรุปโดยรวมผู้เข้าร่วมชอบกิจกรรมที่ได้ลงมือท าจริง และต้องการให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย
มากขึ้น พร้อมทั้งมีการพัฒนาเรื่องระบบเสียงและเวลาจัดกิจกรรมให้ดีขึ้น รวมทั้งอยากเห็นการต่อ
ยอดทางธุรกิจและกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
 
5. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการ 
  งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร                    20,280.00 บาท  

  5.1 ค่าตอบแทน   5,700.00 บาท 
  5.2 ค่าใช้สอย  11,600.00 บาท 
  5.3 ค่าวัสดุ   2,969.28 บาท 
  งบประมาณท่ีใช้จริง  20,269.28  บาท 
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สรปุผลการด าเนินโครงการและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการด าเนินโครงการและข้อเสนอแนะ 
โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม (Eco Design from Waste to 
Worth)” 
 
1. ผลการด าเนินโครงการ 
โครงการดังกล่าวจัดขึ้นทั้งหมด 2 ครั้ง โดยมีกลุ่มเป้าหมายทั้งนักศึกษาและผู้ประกอบการ/เจ้าหน้าที่
ภาครัฐในจังหวัดนนทบุรี ได้เข้าร่วมรวมกว่า 135 คน ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1.1  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม 
 ครั้งที่ 1 (วันที่ 4 กรกฎาคม 2568) : ผู้เข้าร่วม 60 คน (ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา)  

ให้คะแนนเฉลี่ ยในทุกหัวข้ออยู่ ในระดับสูงมาก (4.9–5.0 จาก 5 คะแนนเต็ม 
โดยเฉพาะความชัดเจนของวัตถุประสงค์ ความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความคาดหวัง  
และการเกิดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 

 ครั้ งที่  2 (วันที่  19 สิ งหาคม 2568) : ผู้ เข้ าร่วม 75  คน (หลากหลายกลุ่ ม  
ทั้งนักศึกษา เจ้าหน้าที่ภาครัฐ และพนักงานเอกชน) ให้คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ที่ 
4.5–4.7 คะแนน แม้จะต่ ากว่าครั้งแรกเล็กน้อย แต่ยังสะท้อนถึงความพึงพอใจในระดับ 
“ดีมาก” โดยเฉพาะกิจกรรม Workshop ที่ผู้เข้าร่วมได้ลงมือท าจริง เช่น การท าบ้าน
แมว การท ากระดาษรีไซเคิล การสกรีนเสื้อ และการประดิษฐ์ผลงาน DIY จากวัสดุเหลือ
ใช้ 

1.2 สิ่งท่ีผู้เข้าร่วมชื่นชอบ 
 กิจกรรม Workshop ที่ได้ลงมือท าจริง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 การ ได้ ค ว าม รู้ เกี่ ย ว กั บ  Eco Design แล ะ  Upcycling ที่ ส าม ารถน า ไป ใช้ ใน

ชีวิตประจ าวันและงานได้จริง 
 การมีส่วนร่วม เช่น การน าขยะมาแลกของรางวัล 
 การจัดการโดยทีมงานและวิทยากรที่เป็นมิตร อธิบายเข้าใจง่าย 

1.3 ผลลัพธ์เชิงบวกที่เกิดขึ้น 
 ด้านความรู้ : ผู้เข้าร่วมเข้าใจหลักการออกแบบเชิงสิ่งแวดล้อม การน าของเหลือใช้

กลับมาใช้ประโยชน์ และการออกแบบเชิงสร้างสรรค์ 
 ด้านพฤติกรรม : เกิดความตระหนักและความตั้งใจที่จะน าแนวคิดไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวันและในที่ท างาน เช่น การคัดแยกขยะ การลดการใช้พลาสติก 
 ด้านเครือข่าย : เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างมหาวิทยาลัย ภาคธุรกิจ และชุมชน

ท้องถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs และ ESG) 
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2. ข้อเสนอแนะ 
แม้โครงการจะประสบความส าเร็จสูง แต่ผู้เข้าร่วมเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาในอนาคต ดังนี้ 

2.1 การบริหารจัดการเวลาและกิจกรรม 
 เพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรม เนื่องจากผู้เข้าร่วมบางส่วนเห็นว่าเวลาฝึกปฏิบัติไม่เพียงพอ 
 ขยายจ านวนรอบการจัดโครงการให้มากข้ึน เพ่ือรองรับผู้ที่สนใจแต่ไม่สามารถเข้าร่วมใน

รอบปัจจุบัน 
2.2 เนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม 

 เพ่ิมความหลากหลายของ Workshop เช่น การรีไซเคิลพลาสติก การซ่อมแซมหนังสือ 
การท าอุปกรณ์เครื่องใช้ประจ าวัน 

 น าเสนอหัวข้อใหม่ที่เชื่อมโยงกับการต่อยอดธุรกิจ (Upcycling Business) และ CSR 
เพ่ือสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ 

 จัดให้มีเกณฑ์การแข่งขันหรือประเมินผลงานที่ชัดเจนในกิจกรรม เพื่อสร้างแรงจูงใจและ
ความสนุก 

2.3 การอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อม 
 จัดบริการรถรับ-ส่ง เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางของผู้เข้าร่วม โดยเฉพาะ

นักศึกษา 
 ปรับปรุงระบบอุปกรณ์ เช่น ไมโครโฟน เครื่องเสียง และระบบปรับอากาศ 
 พัฒนาคุณภาพอาหารและเครื่องดื่มให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วม 

2.4 การสื่อสารและการเผยแพร่ 
 เพ่ิมการประชาสัมพันธ์เชิงรณรงค์ เพ่ือดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายมากข้ึน 
 ขยายช่องทางเผยแพร่ผลการจัดกิจกรรมและผลงาน Workshop เช่น ผ่านสื่อออนไลน์ 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องและขยายผลสู่สาธารณะ 
 
3. สรุปภาพรวม 

โครงการ การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่ งแวดล้อม  “Eco Design from 
Waste to Worth” ประสบความส าเร็จอย่างสูง ทั้งในด้านการสร้างความรู้ ความตระหนัก และการ
มีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วม โดยกิจกรรม Workshop และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติเป็นจุดแข็งส าคัญที่
ผู้เข้าร่วมชื่นชอบมากที่สุด อย่างไรก็ตาม เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและประสิทธิภาพของโครงการในอนาคต 
ควรเน้นการขยายเวลา เพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรม ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก  
และเชื่อมโยงกิจกรรมกับการต่อยอดเชิงธุรกิจและการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับกว้าง 

ดังนั้น โครงการนี้สามารถใช้เป็น โมเดลต้นแบบ ของการจัดการความรู้และการบริการ
วิชาการด้านสิ่งแวดล้อม ที่สร้างคุณค่าได้ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และองค์กร 
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ภาคผนวก   

 
ภาคผนวก ก : แบบสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ภาคผนวก ข : บันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก ค : เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 

ภาคผนวก ง :  ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

ภาคผนวก จ : ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ 

ภาคผนวก ฉ : รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
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(ภาคผนวก ก.) 
แบบฟอร์มสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ของ มสธ. 

 

ชื่อโครงการการออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม  

ผู้รับผิดชอบโครงการ: นายนิติ  พานนาค 
หน่วยงาน: ส านักพิมพ์ 

 
1. ความส าคัญของโครงการ 

ปัจจุบันปัญหาของเหลือใช้ทั้งในระดับพ้ืนที่ชุมชน พ้ืนที่ภายในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็น
หนึ่งในปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะจังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีการ
พัฒนาในด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว การจัดการของเสียและของเหลือใช้ในพ้ืนที่ยังคงมี
ข้อจ ากัด ส่งผลให้เกิดเป็นปริมาณขยะที่ถูกทิ้งยังไม่ได้รับการน าไปก าจัดทิ้งอย่างเหมาะสม การน าของ
เหลือใช้มาผ่านกระบวนการออกแบบเพ่ือสร้างมูลค่าใหม่ ไม่เพียงแต่ช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องก าจัดทิ้ง 
แต่ยังสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างรายได้หรือ
โอกาสทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนท้องถิ่น 

ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจหลักในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์
ในรูปแบบเอกสารการสอนส าหรับนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาและระดับปริญญาตรี และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ
ตามที่ได้รับมอบหมาย ในการด าเนินงานยังมีปริมาณของเหลือใช้จากกระบวนการผลิตปริมาณมาก ซึ่ง
ยังมีข้อจ ากัดในการที่ยังไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน หน่วยงานจึงมีแนวคิดในการจัดท า
โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 (การผลิตและบริโภคที่
ยั่งยืน) และเป้าหมายที่ 13 (การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญใน
การสร้างสังคมที่สมดุลและยั่งยืน  

โครงการนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Eco Design) ร่วมกับการ
ประยุกต์ใช้การออกแบบเชิงสร้างสรรค์ (Creative Design) เพ่ือเปลี่ยนของเหลือใช้ให้กลายเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ (Upcycling) ที่มีมูลค่าเชิงเศรษฐกิจในด้านการลดต้นทุนและคืนคุณค่าแก่สิ่งแวดล้อม
และสังคม  การด าเนินงานจะมุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และความตระหนักของ
กลุ่มเป้าหมายทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม และกลุ่มนักศึกษาในจังหวัดนนทบุรี โดยมีการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมตั้งแต่การคัดแยกของเหลือใช้ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การน าไปใช้งาน และขยาย
สู่การจ าหน่าย 
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2. วัตถุประสงค์   
2.1  เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 
2.2  เพ่ือเป็นแนวทางการลดปริมาณของเหลือใช้ด้วยหลักการน าไปใช้ประโยชน์ ใหม่ 
(Upcycling) 
2.3  เพ่ือเผยแพร่ผลงานออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ 
2.4  เพ่ือสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็งด้านการใส่ใจสิ่งแวดล้อมของชุมชนผ่านกิจกรรมบริการ
วิชาการแก่สังคม 

3. กลุ่มเป้าหมาย  ผู้ประกอบการในธุรกิจที่เก่ียวข้องกับสิ่งพิมพ์ บรรจุภัณฑ์ในจังหวัดนนทบุรี และ
หน่วยงานราชการจังหวัดนนทบุรี กลุ่มนักศึกษาในจังหวัดนนทบุรี จ านวน 135 คน 

4. สถานที่ให้บริการวิชาการ ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
5. ระยะเวลาโครงการ วันที่ 4 กรกฎาคม และวันที่ 19 สิงหาคม 2568 
6. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

  6.1 ประชุมคณะท างานเพื่อวางแผนในการจัดโครงการ 
  6.2 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ พื้นที่ ตัวอย่างกรณีศึกษาเพ่ือจัดโครงการ 
  6.3. ด าเนินการจัดโครงการการออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสิ่งแวดล้อม  

 
7. ผลการด าเนินงาน 

สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้ (โดยสังเขป)  
โครงการบริการวิชาการแก่สังคม  

การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 

  

โครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (โครงการเพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืนที่ด าเนินการร่วมกับจังหวัดนนทบุรี ) โครงการบริการวิชาการที่มุ่งเน้นด้านความยั่งยืน 
(sustainability) และการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากร และการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเกณฑ์ 
UI Green Metric World University Rankings ในโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืน
คุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” จัดท าข้ึนโดยส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อมุ่งเน้นการน าของ
เหลือใช้จากกระบวนการผลิตและจากชุมชนมาสร้างมูลค่าใหม่ผ่านกระบวนการออกแบบเชิง
สร้างสรรค์ โครงการนี้ ไม่ เพียงช่วยลดปริมาณขยะ แต่ยังสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 12 และ
เป้าหมายที่ 13 ทั้งยังเป็นเวทีในการเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และการตระหนักถึงความส าคัญของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมให้แก่ผู้เข้าร่วม โดยในโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่
สิ่งแวดล้อม” มีการจัดกิจกรรมดังนี้ 
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1. การจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ 
 1.1 เชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการของเหลือใช้และการออกแบบอย่างยั่งยืน มาให้ความรู้
แก่ผู้เข้าร่วม ทั้งนักศึกษาและผู้ประกอบการ 
 1.2 หัวข้อส าคัญ เช่น การบริหารจัดการของเหลือใช้จากบ้านสู่ที่ท างานและชุมชน และ
แนวคิดการออกแบบเชิงยั่งยืน 
2. การศึกษาดูงาน (Showcase) 
 กิจกรรมศึกษาดูงานจัดขึ้น ณ ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช (STOU 
Showcase 3R) โครงการการออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม (Eco Design from 
Waste to Worth) สิ่งที่ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.1 การจัดการของเหลือใช้แบบครบวงจรภายในหน่วยงาน เช่น การคัดแยกเศษกระดาษ 
เศษวัสดุการพิมพ์ และการน ากลับมาใช้ซ้ า 
 2.2 แนวทางการใช้หลักการ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ในบริบทจริงของหน่วยงาน 
 2.3 ปัญหาและอุปสรรคของการจัดการขยะในองค์กรขนาดใหญ่ รวมถึงแนวทางแก้ไข เช่น 
การสร้างนวัตกรรมการจัดเก็บและการออกแบบระบบ 
 ผลที่ได้รับ ผู้เข้าร่วมสามารถน าโมเดล Showcase นี้ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง ทั้งใน
หน่วยงานการศึกษา โรงงานอุตสาหกรรม หรือธุรกิจท้องถิ่น 
 
3. กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้และทักษะ 
 มีการเชิญวิทยากรจากภาคธุรกิจมาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ได้แก่ บริษัท อุตสาหกรรมไทย
บรรจุภัณฑ์ จ ากัด (มหาชน) หรือ Tipak โดยนักศึกษาและผู้ประกอบการได้เรียนรู้ประสบการณ์จริง
จากองค์กรที่ประสบความส าเร็จด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์และการจัดการของเหลือใช้เกิดการแชร์
แนวคิดการออกแบบที่ผสมผสานความยั่งยืนกับความสวยงามและการใช้งานจริงผู้เข้าร่วมได้เข้าใจ
ทิศทางอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ที่ก าลังมุ่งสู่ Green Design และ Circular Economy 
 3.1 หัวข้อที่แลกเปลี่ยน 
  3.1.1 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืน 
  3.1.2 แนวโน้มอุตสาหกรรมที่ให้ความส าคัญกับการออกแบบเชิงสิ่งแวดล้อม (Eco-
friendly Packaging) 
  3.1.3 ตัวอย่างความส าเร็จของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ลดต้นทุนการผลิตและเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 3.2 ประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมได้รับ  
  3.2.1 เข้าใจทักษะใหม่ที่ตลาดแรงงานและผู้บริโภคให้ความส าคัญ 
  3.2.2 ได้แรงบันดาลใจในการน าความรู้มาประยุกต์กับธุรกิจหรือโครงการในชุมชน 
  3.2.3 เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างผู้ประกอบการรุ่นใหม่กับองค์กรที่มีชื่อเสียง 
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4. กิจกรรม Workshop (ฝึกปฏิบัติ) 
 4.1 เนื้อหาการ Workshop : การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่จากวัสดุเหลือใช้ 
เช่น กล่องบรรจุภัณฑ์ กระถางต้นไม้จากเศษกระดาษ อุปกรณ์ส านักงานจากขยะพลาสติก 
 4.2 กระบวนการเรียนรู้ 
  4.2.1 ระดมความคิด (Brainstorming) ผู้เข้าร่วมแต่ละกลุ่มเสนอแนวคิดผลิตภัณฑ์
จากวัสดุที่ก าหนด 
  4.2.2 ออกแบบต้นแบบ (Prototyping) แปลงแนวคิดสู่การออกแบบที่จับต้องได้ เช่น 
การวาดแบบ การสร้างโมเดลง่าย ๆ 
  4.2.3 ทดลองท าจริง (Hands-on Practice) ใช้วัสดุเหลือใช้จริงในการสร้างชิ้นงาน 
  4.2.4 น าเสนอผลงาน (Presentation) แต่ละกลุ่มน าผลงานมาอธิบายแนวคิด วิธีการ 
และประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 
5. การมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วน 
 โครงการนี้ประสบความส าเร็จเพราะเกิดจาก ความร่วมมือหลายฝ่ายมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช (STOU) ท าหน้าที่เป็นผู้ริเริ่มและเป็นศูนย์กลางความรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
การจัดการสิ่งแวดล้อม ผู้ประกอบการเอกชน บริษัท Tipak และนักออกแบบแบรนด์ Qualy บริษัท 
เอ.เบสท์ อินเตอร์ โปรดักส์ จ ากัด ร่วมให้ค าแนะน าและเสริมมุมมองด้านการออกแบบเชิงพาณิชย์ 
แสดงให้เห็นการน าแนวคิด Eco Design ไปใช้จริงในระดับธุรกิจ นักศึกษาและชุมชนท้องถิ่น เป็น
ผู้เข้าร่วมหลักที่ได้รับประโยชน์โดยตรง ทั้งการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และแรงบันดาลใจ เชื่อมโยงกับ
นโยบายระดับโลก : โครงการตอบสนองเป้าหมาย SDGs ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ SDG 4 : การศึกษาอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม SDG 12 : การผลิตและการบริโภคที่ยั่ งยืนSDG 13 : การรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 โครงการสามารถสร้างความรู้ ความตระหนัก และทักษะในการจัดการของเหลือใช้  
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เข้าร่วมมีความเข้าใจหลักการ Eco Design และ Upcycling สามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและในธุรกิจได้ เกิดต้นแบบผลิตภัณฑ์ใหม่จากของเหลือใช้ที่สามารถต่อยอด
เชิงพาณิชย์และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะ
เป้าหมายที่ 12 และเป้าหมายที่ 13 และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน 
และภาคเอกชนในจังหวัดนนทบุรี 
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ภาคผนวก ข   
ส าเนาบันทึกข้อความและค าสั่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการโครงการฯ  
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ภาคผนวก ค   

เนื้อหาหรือเอกสารประกอบการบรรยาย 
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ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ  
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โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม  
Eco Design from Waste  to Worth” ครั้งที่ 1 

วันศุกร์ที่ 4 กรกฎาคม 2568 
ณ ห้องประชุม 5209 อาคารสัมมนา 1  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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โครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพ่ือคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม  
Eco Design from Waste  to Worth” ครั้งที่ 2 

วันอังคารที่ 19 สิงหาคม 2568 
ณ ห้องประชุม ชั้น G อาคารห้องสมุดและศูนย์การเรียนรู้ มสธ. 
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ภาคผนวก จ  
ตัวอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 
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แบบประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมโครงการ 
โครงการ: การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

วันศุกร์ที่ 4 กรกฎาคม 2568  
ห้องประชุม 5209 อาคารสัมมนา 1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมในครั้งต่อไป 

กรุณาท าเครื่องหมาย✓ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 
1. เพศ: 

  ชาย ☐  หญิง  ☐  อ่ืนๆ ☐ 
2. อายุ:  

☐ ต่ ากว่า 20 ปี      ☐ 21-30 ปี      ☐ 31-40 ปี      ☐ มากกว่า 40 ปี 
3. สถานภาพ:  

☐ นักศึกษา  ☐ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ  ☐ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและเอกชน  ☐ อ่ืนๆ __ 
 

ส่วนที่ 2: ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ: 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด 
 

หัวข้อประเมิน 5 4 3 2 1 
1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค์โครงการ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
2. ความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความคาดหวัง ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
3. ประโยชน์ของเนื้อหาต่อการน าไปใช้จริง ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
4. ความรู้ ความสามารถของวิทยากร ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
5. การถ่ายทอดเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
6. การบริหารเวลาและก าหนดการ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
7. ความเหมาะสมของกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
8. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
9. สถานที่จัดกิจกรรมสะดวก สะอาด ปลอดภัย ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
10. อาหาร/เครื่องดื่ม/วัสดุอุปกรณ์เพียงพอ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
11. ได้รับความรู้เรื่อง Eco Design และ Upcycling ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
12. เกิดความตระหนักเรื่องการจัดการของเหลือใช้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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หัวข้อประเมิน 5 4 3 2 1 
13. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต/ที่ท างาน ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
14. การส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
15.การสนับสนุนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
(ESG) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
ส่วนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

- สิ่งที่ชอบที่สุดจากโครงการนี้ 
- ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง 
- ข้อเสนอแนะส าหรับกิจกรรมหรือหัวข้อในอนาคต 
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แบบประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมโครงการ 
โครงการ: การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม 

วันอังคารที่ 19 สิงหาคม 2568  
ณ อาคารห้องสมดและศูนย์การเรียนรู้ ประชุมชั้น G  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมในครั้งต่อไป 

กรุณาท าเครื่องหมาย✓ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

1. เพศ:   ☐ ชาย  ☐ หญิง  ☐ อ่ืนๆ 

2. อายุ:   ☐ ต่ ากว่า 20 ปี  ☐ 21-30 ปี  ☐ 31-40 ปี  ☐ มากกว่า 40 ปี 

3. สถานภาพ:  ☐ นักศึกษา  ☐ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ  ☐ เจ้าหน้าที่ภาคเอกชน  ☐ อ่ืนๆ _ 
 

ส่วนที่ 2: ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ: 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด 
 

หัวข้อประเมิน 5 4 3 2 1 
1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค์โครงการ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
2. ความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความคาดหวัง ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
3. ประโยชน์ของเนื้อหาต่อการน าไปใช้จริง ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
4. ความรู้ ความสามารถของวิทยากร ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
5. การถ่ายทอดเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
6. การบริหารเวลาและก าหนดการ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
7. ความเหมาะสมของกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
8. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
9. สถานที่จัดกิจกรรมสะดวก สะอาด ปลอดภัย ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
10. อาหาร/เครื่องดื่ม/วัสดุอุปกรณ์เพียงพอ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
11. ได้รับความรู้เรื่อง Eco Design และ Upcycling ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
12. เกิดความตระหนักเรื่องการจัดการของเหลือใช้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
13. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต/ที่ท างาน ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
14. การส่งเสริมแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
15.การสนับสนุนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
(ESG) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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ส่วนที่ 3: ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- สิ่งที่ชอบที่สุดจากโครงการนี้ 
- ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง 
- ข้อเสนอแนะส าหรับกิจกรรมหรือหัวข้อในอนาคต 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อ / ผู้เข้าร่วมโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 

วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 และวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
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รายช่ือ / ผู้เข้าร่วมโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 

วันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568  
ณ ห้องประชุม 5209 อาคารสัมมนา 1 ชั้น 2 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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รายช่ือ / ผู้เข้าร่วมโครงการ “การออกแบบของเหลือใช้เพื่อคืนคุณค่าสู่สิ่งแวดล้อม” 

วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2568  
ณ ห้องประชุมส านักบรรณสารสนเทศ ชั้น G มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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