
 
 
 

โครงการบริการวิชาการสู่สังคม เรื่อง การใช้สมุนไพรอย่างปลอดภัย 
 

เลขที่สัญญา  9/2568 
หัวหน้าโครงการ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑารัตน์ เสรีวัตร   

หน่วยงาน : สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

ความเป็นมาของโครงการ 
1. หลักการและเหตุผล   
 ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยมีบทบาทมากขึ้นในการเข้าถึงระบบสุขภาพของประชาชน ในขณะที่ประชาชน 
ก็เริ่มหันมาให้ความสนใจในศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทยเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการแพทย์แผนปัจจุบันเพียงระบบ
เดียวไม่สามารถตอบสนองปัญหาสุขภาพได้อย่างครอบคลุม จ าเป็นต้องมีทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพจึงได้น าเอา
การแพทย์พ้ืนบ้านหรือการแพทย์ดั้งเดิมของแต่ละประเทศมาเป็นทางเลือกซึ่งคนทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพรจะมี
ความคิดว่าเป็นเป็นพืชมาจากธรรมชาติมีความปลอดภัย ไม่มีปัญหาหรืออาการข้างเคียงหากใช้สมุนไพรอาจท าให้พบ
ปัญหาจากการน าสมุนไพรมาใช้อย่างไม่ถูกต้องหรือไม่ถูกวิธีจนท าให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ 

 ตามพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ให้ความหมายของ “สมุนไพร” หมายความว่า ผลิตผล
ธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ จุลชีพ หรือแร่ ที่ใช้ ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร และ“ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร” หมายความว่า (1) ยาจากสมุนไพร และให้หมายความรวมถึงยาแผนไทย ยาพัฒนาจากสมุนไพร ยาแผน
โบราณที่ใช้กับมนุษย์ตามกฎหมายว่าด้วยยา หรือยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่ รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการประกาศก าหนด เพ่ือการบ าบัด รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือการป้องกันโรค  
(2) ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบส าคัญที่เป็นหรือแปรสภาพ จากสมุนไพร ซึ่งพร้อมที่จะ
น าไปใช้แก่มนุษย์เพ่ือให้เกิดผลต่อสุขภาพหรือการท างานของร่างกายให้ดีขึ้น เสริมสร้างโครงสร้างหรือการท างานของ
ร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและนอกจากนี้หากประสงค์ที่ จะการเลือกใช้ยาสมุนไพรเพ่ือมุ่งประโยชน์
ทางด้านการรักษาต้องอาศัยความรู้และความช านาญของผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่สามารถตั้งต ารับยาหรือวิธีการบริหาร
ยาที่ถูกต้องเหมาะสมที่เฉพาะกับบุคคลและอาการของโรคอีกด้วย 

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้จัดการเรียนการสอนในชุดวิชาเภสัช
กรรมไทยให้กับนักศึกษาในหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตเพ่ือเป็นการบูรณาการวิชาชีพที่กับการเรียนการสอนต่อ
การพัฒนาชุมชน สังคม สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จึงจัดโครงการอบรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น 
เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปและชุมชนสามารถใช้สมุนไพรเพื่อดูแลอาการเจ็บปวยเบื้องต้นได้ 

 
2. วัตถปุระสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมุนไพร  
2. สามารถใช้สมุนไพรได้อย่างปลอดภัย  

  รด.บส.7 
(เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน) 



3. กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทั่วไป  
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 40 คน 
สถานที่ให้บริการวิชาการ  มสธ. จ.นนทบุรี 
 

4. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
4.1 ก่อนการจัดโครงการ 

วิธีด าเนินการ ประสานพื้นที่ในการจัดกิจกรรม เตรียมการอบรม ท าหนังสือเชิญวิทยากร จัดท าสื่อ
ประกอบการอบรม จัดเตรียมเอกสารประกอบการอบรมและวัสดุส าหรับใช้ในโครงการอบรม 

4.2  การด าเนินการจัดโครงการ 
วิธีด าเนินการ จัดโครงการอบรมวันที่ 29 มิถุนายน 2568 และประเมินผลการด าเนินโครงการบริการ

วิชาการแก่สังคม 
 4.3  หลังการจัดโครงการ  

  วิธีด าเนินการ วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคมและจัดท ารายงานผลการ
ด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 

 
5. สรุปโดยภาพรวมและความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
สรุปความพึงพอใจ   
ความพึงพอใจในการอบรม    อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 95 
     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 5 
ความพึงพอใจในวิทยากร  อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 92 
     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  8 
ความพึงพอใจในบริการ  อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 99  
     อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  1 
ความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 99  
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  1 

 
6. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคมสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองได้ 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมการด าเนินโครงการ 

 
ภาพที่ 1 ผู้ด าเนินรายการกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
ภาพที่  2   ประธานกล่าวพิธีเปิดโครงการ    



 
ภาพที่   3   คณะท างานโครงการ    

 
ภาพที่   4  วิทยากรบรรยาย    



 
ภาพที่  5   วิทยากรบรรยาย   

 

 
ภาพที่  6 มอบของที่ระลึกแก่วิทยากร 

 



 
ภาพที่ 7  มอบของที่ระลึกแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

 

 
ภาพที่  8  ถ่ายภาพรวมวิทยากร คณะท างานโครงการและผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

 


