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บทคดัย่อ 

 

วตัถุประสงค์งานวิจยัน้ีเพ่ือประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 

โรงพยาบาลศิริราช ในปีงบประมาณ 2557 วิธีการดาํเนินการวิจยัอา้งอิงและปรับปรุงจากแนวทางการประเมิน

คาร์บอนฟตุพร้ินท์ขององคก์ร โดยองคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก องคก์ารมหาชน และ The Greenhouse 

Gas Protocol: A Corporate Accounting and Reporting Standard, Revised edition โดยขอบเขตดําเนินงาน 3 ขอบเขต 

คือ การใชส้ารเคมีทางการแพทย ์การใชไ้ฟฟ้า การเดินทางของบุคลากร การใชน้ํ้ าประปา การใชก้ระดาษ A4 และ

การเกิดขยะ ผลการวิจยัพบว่า คาร์บอนฟุตพร้ินท์ทั้ งหมด 537 ตนัคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ( tCO2e) โดย

ขอบเขตท่ี 1 คิดเป็น 33 tCO2e ขอบเขตท่ี 2 คิดเป็น 395 tCO2e และขอบเขตท่ี 3 คิดเป็น 109 tCO2e การใชไ้ฟฟ้า

ในขอบเขตท่ี 2 มีปริมาณคาร์บอนฟตุพร้ินทม์ากท่ีสุดถึงร้อยละ 74 รองลงมาเป็นขอบเขตท่ี3 และขอบเขตท่ี 1 คิด

เป็นร้อยละ 20 และร้อยละ 6 ตามลาํดบั  

 

คาํสําคญั คาร์บอนฟตุพร้ินท ์คาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า 

 
Abstract 

 
The objective of this study is to assess carbon footprint of Her Majesty Cardiac Center (the 

Center), Siriraj Hospital in the fiscal year 2014. The study methods were based on guideline for 
assessment the carbon footprint for organization by Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization (Public Organization) and the Greenhouse Gas Protocol: A Corporate Accounting and 
Reporting Standard, revised edition that operational boundaries were divided into 3 scopes which are 
scope 1, 2 and 3 covering usage of medical chemicals, electric energy consumption 
and commuting, water supply usage, A4 paper usage and waste generation, respectively. The results 
showed that the total carbon footprint was 537 tonnes of carbon dioxide equivalent (tCO2e/yr), 
where 33 tCO2e of scope 1, 395 tCO2e of  scope 2 and 109 tCO2e of  scope 3. The highest GHG 
emissions resulted from electric energy consumption of scope 2 was 74% of total carbon footprint 
followed by scope 3 and scope 1 were 20% and 6% of total carbon footprint, respectively. 
 
 
 
 
 
Keywords: Carbon footprint, Carbon dioxide equivalent 
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บทนํา 

 

ปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภาวะโลกร้อน เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบรุนแรงต่อทุก

ประเทศทัว่โลก สาเหตุของปัญหาดงักล่าว เกิดจากการใชพ้ลงังานมากข้ึนและการทาํกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยท่ี์

ส่งผลต่อการเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจกซ่ึงมากเกินกวา่ท่ีธรรมชาติจะรักษาสมดุลได ้ทาํให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลก

สูงข้ึนและเกิดภาวะโลกร้อนตามมา ปัญหาดงักล่าว ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การเกิด

ภยัพิบติัต่างๆ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปสู่ปัญหาภาวะทางโภชนาการ การระบาดของโรค และคุณภาพชีวิตของ

มนุษย ์

จากผลกระทบของภาวะโลกร้อนทาํให้ทั่วโลกต่ืนตวัในการดาํเนินงานเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกซ่ึงการจดัทาํคาร์บอนฟุตพร้ินท์องคก์ร (Carbon Footprint for Organization: CFO) เป็นวิธีการหน่ึงในการ

แสดงขอ้มูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยจากการดาํเนินงานขององคก์รทาํใหท้ราบถึงกิจกรรมแหล่งปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกอนัจะนําไปสู่การกาํหนดแนวทางการบริหารจดัการเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (องคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน), 2554)  

สถานบริการสาธารณสุขเป็นหน่วยงานท่ีให้บริการประชาชนทั้ งด้านการป้องกันและรักษาสุขภาพ 

ดงันั้นจะมีประชาชนมาใชบ้ริการจาํนวนมากในแต่ละวนัทาํให้เกิดกิจกรรมหลากหลายท่ีส่งผลให้เกิดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก เช่น การใชไ้ฟฟ้า  การเดินทางทั้งของบุคลากร การใชว้สัดุสาํนกังาน รวมทั้งการใชส้ารเคมีทาง

การแพทยเ์พ่ือการรักษาผูป่้วย เช่น ไนตรัสออกไซด์ ท่ีใชเ้ป็นยาสลบ ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกมีศกัยภาพทาํให้เกิด

ภาวะโลกร้อนมากกวา่คาร์บอนไดออกไซด ์296 เท่า (IPCC, 2001)   

โรงพยาบาลศิริราชเป็นโรงพยาบาลท่ีมีขนาดใหญ่ รองรับการรักษาและให้บริการทางการแพทย ์โดยมี

ผูป่้วยเขา้มารับการรักษาจาํนวนมากในแต่ละวนั มีการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย ์และการดาํเนินงานใน

หน่วยงานต่างๆ ทาํใหมี้การดาํเนินกิจกรรมท่ีหลากหลายซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใชพ้ลงังานและทรัพยากร นอกจากน้ี 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลยงัได้ตอบสนองนโยบายของรัฐบาลดา้นการจัดการพลงังาน และประกาศ

นโยบายอนุรักษพ์ลงังานเพ่ือใหเ้จา้หนา้ท่ีทุกคนเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการจดัการพลงังานในหน่วยงานให้

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด หลายหน่วยงานในโรงพยาบาลศิริราชได้มีความตระหนักและให้ความร่วมมือเพ่ือ

ตอบสนองนโยบายของคณะ เน่ืองจากโรงพยาบาลศิริราชมีโครงสร้างองค์กรขนาดใหญ่และมีหลายหน่วยงาน 

การบริหารจดัการเพ่ือตอบสนองนโยบายหรือพฒันาองค์กรให้มีประสิทธิภาพ ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและความ

ร่วมมือของแต่ละหน่วยงานในองคก์รอนัจะนาํมาสู่การบริหารจดัการทั้งองคก์รซ่ึงมีโครงสร้างท่ีใหญ่และซบัซอ้น

ต่อไป  ดังนั้ นในงานวิจัยน้ีได้เลือกขอบเขตการศึกษาคือศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ซ่ึงก็เป็น

หน่วยงานหน่ึงในโรงพยาบาลศิริราชท่ีมีกิจกรรมการให้บริการทางการแพทย ์มีหน่วยงานท่ีมีกิจกรรมการใช้

สารเคมีทางการแพทยเ์พ่ือการรักษาผูป่้วย และมีสาํนกังานท่ีดาํเนินกิจกรรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนและการวจิยั 

นอกจากน้ียงัมีหอผูป่้วยซ่ึงตอ้งมีกิจกรรมการใชพ้ลงังานมาก ไม่วา่จะเป็นการใชพ้ลงังานจากการใชไ้ฟฟ้าหรือ

เคร่ืองปรับอากาศ  เน่ืองจากตอ้งให้บริการทางการแพทยต์ลอด 24 ชัว่โมง  การดาํเนินงานต่างๆในองคก์รทาํให้

เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก งานวจิยัน้ีไดน้าํแนวคิดการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินทอ์งคก์รมาใชท้าํการประเมิน
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คาร์บอนฟุตพร้ินท์ในอาคารศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถซ่ึงเป็นอาคารหน่ึงในโรงพยาบาลศิริราช 

เพ่ือใหท้ราบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆในองคก์ร (ศูนยโ์รคหวัใจฯ) อนัจะนาํไปสู่

การวางแผนในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการดาํเนินงานของหน่วยงานในศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช ทั้งน้ี ในงานวิจยัคร้ังน้ีตอ้งมีการประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดในการคาํนวณ

ปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององคก์รจากแหล่งอา้งอิงและงานวิจยัต่างๆ ท่ีไดท้บทวนมาเพ่ือนาํมาประยกุตใ์ห้

เหมาะสมกบับริบทของศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั  

 

1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและจาํแนกกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางออ้ม ของ

อาคารศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช 

2. เพ่ือคาํนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 

โรงพยาบาลศิริราช 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

1. การศึกษาโครงสร้างและจาํแนกกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช 

การศึกษาน้ีจะทาํการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์โดยครอบคลุมพ้ืนท่ีอาคารของศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีทั้งหมด 15 ชั้น (15 หน่วยงาน) และเก็บรวบรวมขอ้มูลกิจกรรมต่างๆ

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 (ตุลาคม 2556- กนัยายน 2557) รวม 12 เดือน โดยมีทั้งขอ้มูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

ทั้งน้ีไดจ้าํแนกกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็น 3 ขอบเขต ซ่ึงแบ่งตามแนวทางการประเมินคาร์บอน

ฟตุพร้ินทข์ององคก์รโดยองคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก องคก์ารมหาชน(องคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือน

กระจก (องค์การมหาชน), 2554) และ The Greenhouse Gas Protocol: A Corporate Accounting and Reporting 

Standard, Revised edition (WRI/WBCSD, 2004)รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1   

ตารางท่ี 1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของศูนยโ์รคหวัใจสมเดจ็ พระบรมราชินีนาถ 

ขอบเขตการดาํ เนิน

งาน 

กิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก 

ชนิดของ

แหล่งขอ้มูล 

แหล่งขอ้มูล หน่วย 

ขอบเขตท่ี 1 สารเคมีใชใ้นทางการ แพทย ์ 

1.1 Nitrous oxide 

1.2 Isoflurane 

1.3 Sevoflurane 

ขอ้มูล 

ทุติยภูมิ 

- งานระบบแก๊สทาง

การแพทย ์

- หน่วยคลงัยาและ

เวชภณัฑ ์ภาควชิา

วสิญัญี 

 (บญัชีการเบิก

เวชภณัฑ)์ 

kg 
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ขอบเขตท่ี 2 2.1 การใช้พลงังานไฟฟ้า(ไม่

รวมพลงังานลม,ความร้อน,ไอ

นํ้ า)  ท่ี ผลิตและนําเข้าจาก

ภายนอกเพ่ือใชง้านในองคก์ร 

ขอ้มูล 

ทุติยภูมิ 

- งานซ่อมบาํรุง 

 (ใบเสร็จและบนัทึก

การใชไ้ฟฟ้าของ

หน่วยงาน) 

kWh 

ขอบเขตท่ี 3 3.1 การเดินทางไปกลบั

ระหวา่งองคก์ร(รพ.ศิริราช) 

และท่ีพกั/บา้นของพนกังาน

ในองคก์ร 

ขอ้มูล 

ปฐมภูมิ 

- พนกังานทุกคน 

 (แ บ บ สํ ารวจ ก าร

เดินทาง) 

L 

3.2 การใชน้ํ้ าประปา  

 ไม่รวม การใช้นํ้ าเพ่ื อผลิต

อยา่งอ่ืน เช่น นํ้ าเกลือ, นํ้า DI 

ขอ้มูล 

ทุติยภูมิ 

-งานซ่อมบาํรุง  

(ใบเสร็จและบนัทึก

ก ารใช้นํ้ าป ระ ป า

ของหน่วยงาน)   

m3 

3.3 การใชก้ระดาษ A4 ขอ้มูล 

ทุติยภูมิ 

- ทุกหน่วยงาน 

 (บญัชีการเบิกวสัดุ)  

kg 

3.4 การเกิดขยะ (ขยะทั่วไป

และขยะอันตราย) ซ่ึงทําการ

รวบรวมเพ่ือส่งออกไปกาํจัด

นอกองคก์ร 

ขอ้มูล 

ทุติยภูมิ 

- เจ้าหน้าท่ีจัดการ

รวบรวมขยะแต่ละ

หน่วย 

- งานอาคารและ

สถานท่ี 

kg 

 

 งานวิจัยน้ีได้แบ่งขอบเขตการดาํเนินงานโดยประเมินกิจกรรมท่ีเกิดโดยองค์กร (ศูนยโ์รคหัวใจฯ) 

เท่านั้น และ cut off  กิจกรรมในส่วนท่ีนอกเหนืออาํนาจการควบคุมการดาํเนินงานโดยองคก์ร (ศูนยโ์รคหัวใจฯ) 

ดงัน้ี 

1. การบาํบดันํ้ าเสีย การเดินทางภายนอกสถาบนัดว้ยยานพาหนะขององคก์ร เป็นกิจกรรมท่ีจดัอยู่

ในขอบเขตท่ี 1 นั้ นถูกควบคุมและดําเนินงานโดยโรงพยาบาลศิริราช แต่ขอบเขตขององค์กรในการศึกษาน้ี

ครอบคลุมศูนยโ์รคหวัใจฯเท่านั้น   

2. การผลิตไฟฟ้า ความร้อน และไอนํ้ าภายในองคก์ร เป็นกิจกรรมท่ีจดัอยูใ่นขอบเขตท่ี 1 อยา่งไรก็

ตามกิจกรรมน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนในขอบเขตองคก์รท่ีศึกษา (ศูนยโ์รคหวัใจฯ)  

3. การใช้สารดบัเพลิงและการใชส้ารทาํความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ เป็นกิจกรรมท่ีจดัอยู่ใน

ขอบเขตท่ี 1 แต่เน่ืองจากงานวิจยัน้ีจดัทาํข้ึนเป็นคร้ังแรก จึงมีขอ้มูลบางส่วนหรือบางกิจกรรมท่ีไม่สามารถเก็บ

รวบรวมไดห้รือไม่สมบูรณ์เพียงพอต่อการคาํนวณ ทาํใหกิ้จกรรมเหล่านั้นถูก cut off ออกจากการศึกษาน้ี 

2. การคาํนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 

โรงพยาบาลศิริราช 
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การคาํนวณปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ คาํนวณโดยใช้

ขอ้มูลกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในองคก์รคูณกบัค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และแสดงผลอยูใ่นรูปของตนั 

(กิโลกรัม) คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 equivalent) (องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ

มหาชน), 2554) รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2-3 

ตารางท่ี 2 แสดงการคาํนวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกของศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 

ขอบเขตการดาํเนิน งาน กิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก 

การคาํนวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

(kgCO2) 

Scope 1 1.1 สารเคมีใชใ้นทางการแพทย ์ 

1. Nitrous oxide 

2. Isoflurane 

3. Sevoflurane 

ปริมาณสารเคมี (kg) x EF (MT CO2e/kg) 

Scope 2 2.1 การใช้พลังงานไฟฟ้า (ไม่

รวมพลังงานลม,ความร้อน,ไอ

นํ้ า )  ท่ี ผ ลิ ต แ ล ะ นํ า เข้ าจ า ก

ภายนอกเพ่ือใชง้านในองคก์ร 

ป ริ ม า ณ ไ ฟ ฟ้ า ท่ี ใ ช้  (kWh) x EF 

(kgCO2/kWh) 

Scope 3 

 

3.1 การเดินทางไปกลบัระหว่าง

องค์กร (รพ.ศิริราช) และท่ีพกั/

บา้นของพนกังานในองคก์ร 

ป ริ ม า ณ นํ้ ามั น เช้ื อ เพ ลิ ง ท่ี ใ ช้  (l) x EF 

(kgCO2e/l) ห รื อ  ร ะ ย ะ ท า ง /อั ต ร า ก า ร

ส้ินเปลืองเช้ือเพลิง(km/km x l) x EF แยก

ตามชนิดของนํ้ ามนัเช้ือเพลิง (tonCO2/km) 

3.2 การใชน้ํ้ าประปา  

 ไม่รวมการใช้นํ้ าเพ่ือผลิตอย่าง

อ่ืน เช่น นํ้ าเกลือ, นํ้า DI 

ป ริ ม า ณ นํ้ า ป ร ะ ป า ท่ี ใ ช้  (m3) x EF 

(kgCO2/m3) 

3.3 การใชก้ระดาษ A4 ป ริ ม า ณ ก ร ะ ด า ษ ท่ี ใ ช้  (kg) x EF 

(tonCO2e/kg) 

3.4 การเกิดขยะ (ขยะทัว่ไปและ

ขยะอนัตราย) ซ่ึงทาํการรวบรวม

เพ่ือส่งออกไปกาํจดันอกองคก์ร 

ปริมาณขยะ (kg) x EF (kgCO2/kg ขยะรวม) 
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ตารางท่ี 3 ค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแหล่งขอ้มูลอา้งอิงต่างๆ (EF)  

รายการ หน่วย ค่าแฟกเตอร์การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก 

(KgCO2e/หน่วย) 

แหล่งขอ้มูลอา้งอิง 

Nitrous Oxide kg 0.296 MT CO2e/kg 

 

Baseline Inventory of Greenhouse 

Gas Emission 

Isoflurane kg 0.350 MT CO2e/kg Baseline Inventory of Greenhouse 

Gas Emission 

Sevoflurane kg 1.526 MT CO2e/kg Baseline Inventory of Greenhouse 

Gas Emission 

ไฟฟ้า kWh 0.5610 TC Common data  

นํ้ามนัดีเซล L 2.7446 IPCC Vol.2 table 3.2.1, 3.2.2, PTT 

ก๊าซโซฮอล ์ L 2.93 TGO CFP Guideline 

นํ้าประปา m3 0.7043 Thai National database 

กระดาษ A4 kg 0.7350 SimaPro 

ปริมาณการเกิด ขยะ kg 0.0108 Thai national database 

 

สรุปผลการวจิยั  

 

1. ผลการศึกษาโครงสร้างและจาํแนกกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จ

พระบรมราชินี นาถ โรงพยาบาลศิริราช 

 ขอบเขตองคก์รคืออาคารศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช อาคารมีทั้งหมด 

15 ชั้น หรือ 15 หน่วยงาน  มีพ้ืนท่ีใชส้อยทั้งส้ิน 12,000 ตารางเมตร มีจาํนวนบุคลากรทั้งหมด 250 คน (ขอ้มูลปี 

พ.ศ. 2557) ทุกหน่วยงานมีกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีคลา้ยกนั แต่มีบางหน่วยงานท่ีมีกิจกรรมท่ีต่างกนั

ออกไป คือ ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 2,  3 และ 5 ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีใชส้ารเคมีทางการแพทยป์ระเภทยาสลบ เน่ืองจาก

ใชใ้นการรักษาผูป่้วยโดยการทาํหตัถการหรือการผา่ตดั รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4   

 

 

 

 

 

 

 

6 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 4  โครงสร้างและกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอาคารศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช   

หน่วยงาน โครงสร้าง กิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 1 - โถงใหญ่    

- ประชาสมัพนัธ์  

- งานนดัหมายผูป่้วย    

- หอ้งควบคุมไฟฟ้าและระบบเคร่ือง

ทาํความเยน็    

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ  

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 2 - ห้องปฎิบติัการตรวจสวนหัวใจชั้น 

2                                               

- หอ้งดูแลเคร่ืองมือเคร่ืองใชต้่างๆ                                              

- หอ้งทาํความสะอาดเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต้่างๆ 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

6  การใชส้ารเคมีทางการแพทย ์

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 3 - ห้องปฎิบติัการตรวจสวนหัวใจชั้น 

3                                               

- หอ้งดูแลเคร่ืองมือเคร่ืองใชต้่างๆ                                              

- หอ้งทาํความสะอาดเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต้่างๆ 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

6  การใชส้ารเคมีทางการแพทย ์

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 4 -   คลินิกผูป่้วยพิเศษศูนยโ์รคหวัใจ

ชั้น 4      

- นดัหมายผูป่้วย 

- จ่ายยา 

- การเงิน   

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 5 - หอผูป่้วยโรคหวัใจ (หลงัผ่าตดัและ

หตัถการ) 

- หอ้งผา่ตดัหวัใจ                                                                   

 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

7 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

6  การใชส้ารเคมีทางการแพทย ์

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 6 - ห้องตรวจหัวใจด้วยคล่ืนสะท้อน

ความถ่ีสูง                          

- ห้องตรวจสมรรถภาพการทํางาน

ของหวัใจ                          

- หอ้งตรวจติดตามการทาํงานของ

หวัใจตลอด 24 ชัว่โมง 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 7 - สาํนกังานศูนยโ์รคหวัใจ                                                         

- หอ้งประชุม 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 8 - หอผูป่้วยโรคหวัใจชั้น 8 เป็นหอ

ผูป่้วยพกัฟ้ืนสภาพหวัใจหลงัรักษา

หรือผา่ตดัจนกระทัง่จาํ หน่ายออก

จากโรงพยาบาล      

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 9 - สาํนกังานสาขาหทยัวทิยา                                                    

- หอ้งควบคุมคอมพิวเตอร์ 

 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 10 - หอ้งฉีดยาเภสชัรังสีสาํหรับการ

ตรวจ 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 
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ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 11 - หอ้งธยัรอยดค์ลินิก    

- หอ้งปฎิบติัการเภสชัรังสี 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 12 - สํานักงาน สาขาวิชาเวชศาสตร์

นิวเคลียร์   

 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 13 - สํานักงานการศึกษา สาขาวิชาเวช

ศาสตร์นิวเคลียร์                

 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 14 - หน่วยปฏิบติัการเคมีนิวเคลียร์                                                       

- ห้องปฏิบติัการราดิโออิมมิวโนเอส

เสย ์                                   

 

1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 15 - หอ้งควบคุมระบบโสตทศันูปกรณ์  1   การใชไ้ฟฟ้า 

2  การเดินทางไปกลบัระหวา่งองคก์ร

และท่ีพกัของบุคลากร 

3  การใชก้ระดาษ 

4  การใชน้ํ้ าประปา 

5  การเกิดขยะ 
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2. ผลการคาํนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ

โรงพยาบาลศิริราช  

ผลการศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของอาคารศูนยโ์รคหัวใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ

โรงพยาบาลศิริราช ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 (ตุลาคม 2556 – กนัยายน 2557) พบวา่คาร์บอนฟตุพร้ินท์เท่ากบั 

537 tonCo2e/yr  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของศูนยโ์รคหวัใจสมเด็จพระบรมราชินีนาถ โรงพยาบาลศิริราช  ในปีงบประมาณ   

พ.ศ. 2557  

ขอบเขต กิจกรรม คาร์บอนฟตุ 

พร้ินทแ์ยกตาม

กิจกรรม 

(tonCo2e/yr) 

คาร์บอนฟตุพร้ินท์

ทั้งหมด

(tonCo2e/yr) 

ร้อยละของ

คาร์บอนฟตุ 

พร้ินทท์ั้งหมด 

ขอบเขตท่ี 1 - การใชส้ารเคมีทางการ 

แพทย ์

33 33 6 

ขอบเขตท่ี 2 - การใชไ้ฟฟ้า 395 395 74 

ขอบเขตท่ี 3 - การเดินทางมาทํางานของ

พนกังาน 

- การใชน้ํ้ าประปา 

- การใชก้ระดาษ A4 

- การเกิดขยะ 

98 

 

7 

3 

0.8 

109 20 

รวม 537 100 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 จากผลการคาํนวณคาร์บอนฟตุพร้ินท์ของงานวจิยัน้ีพบวา่ กิจกรรมการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในขอบเขตท่ี 2  

มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดถึงร้อยละ74 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ งหมด ทั้ งน้ีเน่ืองจาก  

1. อาคารศูนยโ์รคหวัใจฯ เป็นส่วนหน่ึงของโรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงสถานพยาบาลจะเป็นองคก์รท่ีมีการใชพ้ลงังาน

ไฟฟ้าสูงจากกิจกรรมการให้บริการทางการแพทย ์เช่นหอผูป่้วยท่ีมีการให้บริการทางการแพทยต์ลอด 24 ชัว่โมง 

องค์การอนามยัโลกพบว่า อาคารโรงพยาบาลทั้ งของรัฐ และเอกชน เป็นอาคารประเภทท่ีมีแนวโน้มการใช้

พลงังานเพ่ิมข้ึนตามจาํนวนความตอ้งการรักษาพยาบาลของผูป่้วยท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทุกปี  ทั้งน้ีผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้ง

กบัโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีเขา้ร่วมโครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงคล์ดโลกร้อนและไดมี้การประเมินคาร์บอนฟตุพ

ร้ินท์ เช่นโรงพยาบาลวิเศษชยัชาญ จ.อ่างทอง (สํานักอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั, 2557) ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมและ

จดัทาํโครงการโรงพยาบาลวิเศษชยัชาญ รวมใจรณรงคล์ดโลกร้อนดว้ยการสุขาภิบาลอยา่งย ัง่ยนืและเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้มในปีงบประมาณ 2553-2555 และบริหารจดัการตามหลกั GREEN and CLEAN อยา่งไรก็ตามขอบเขต
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การดาํเนินงานของศูนยโ์รคหัวใจฯไดแ้บ่งตามแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององคก์ร โดยองคก์าร

บริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก องคก์ารมหาชนซ่ึงแบ่งเป็น 3 ขอบเขต  ในขณะท่ีโรงพยาบาลวิเศษชยัชาญไดแ้บ่ง

ตามหลกั GREEN คือ การจดัการขยะ (Garbage) การพฒันาส้วมในโรงพยาบาลเพ่ือให้ไดม้าตรฐาน(Restroom) 

การลดการใช้พลังงาน  (Energy) การจัดการส่ิงแวดล้อม  (Environment) การรณรงค์อาหารปลอดสารพิษ

(Nutrition) นอกจากนั้นยงัประเมินในเร่ืองของการบริการทางการแพทย ์(Service) ดว้ย  อยา่งไรก็ตามการประเมิน

คาร์บอนฟตุพร้ินทข์องโรงพยาบาลวเิศษชยัชาญพบวา่ การใชพ้ลงังานเป็นกิจกรรมท่ีมีสดัส่วนการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการบริการทางการแพทย์และการจัดการขยะตามลําดับ  2. ในช่วงปลายปี

งบประมาณท่ีทาํการศึกษาน้ี บางหน่วยงานไดมี้การปรับปรุงต่อเติม คือในส่วนของอาคารศูนยโ์รคหัวใจชั้น 3 

ซ่ึงทาํให้หน่วยงานมีการใช้พลงังานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน  3. เน่ืองจากมีการปรับปรุงในหน่วยงานหรือมีการบริหาร

จดัการส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีทาํงานแต่ยงัไม่มากพอ เอกสารและอุปกรณ์จดัวางยงัไม่ค่อยเป็นระเบียบ ทาํใหเ้กิด

ความแออดั การระบายอากาศไม่ดี ส่งผลต่ออุณหภูมิและคุณภาพส่ิงแวดลอ้มในท่ีทาํงาน จึงอาจทาํให้มีการใช้

พลงังานจากเคร่ืองปรับอากาศมากเกินจาํเป็น  4. บางหน่วยงานไม่สามารถปิดการใชง้านเคร่ืองปรับอากาศในเวลา

ท่ีไม่ไดใ้ชง้าน เช่น เวลาพกักลางวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองปรับอากาศแบบรวมศูนย ์ทาํให้ไม่สามารถประหยดัการ

ใชพ้ลงังานในส่วนน้ีได ้ 

สําหรับขอบเขตท่ี 1 กิจกรรมการใชส้ารเคมีทางการแพทย ์เป็นอีกกิจกรรมท่ีทาํให้เกิดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกในสถานพยาบาล อยา่งไรก็ตามกิจกรรมในขอบเขตท่ี 1 มีเพียงกิจกรรมเดียวคือการใชส้ารเคมีทาง

การแพทย ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาจากบางหน่วยงานในองคก์รเท่านั้น คือหน่วยงานท่ีมี

การทาํหัตถการท่ีตอ้งใชย้าสลบเพ่ือการรักษาผูป่้วย (ศูนยโ์รคหวัใจฯ ชั้น 2,3,5) ดงันั้นขอบเขตท่ี 1 จึงมีการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัขอบเขตท่ี 2 และขอบเขตท่ี 3  แต่บางองค์กรมีกิจกรรมการดาํเนินงาน

เฉพาะดา้นท่ีตอ้งใชส้ารเคมีทางการแพทยพ์วกยาสลบ ซ่ึงอาจมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไดม้าก และอาจตอ้งหา

แนวทางเพ่ือลดก๊าซเรือนกระจกจากการดาํเนินกิจกรรมนั้น ทั้งน้ียงัสามารถลดตน้ทุนจากการใชส้ารเคมีซ่ึงมีราคา

แพงมาก อย่างเช่นงานวิจัยของกลุ่มงานวิสัญญี สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (สถาบันสุขภาพเด็ก

แห่งชาติมหาราชินี,  2557) ท่ีมีการปรับลดอตัราการไหลของยาดมสลบ ทาํให้ลดค่าใชจ่้ายของยาดมสลบลงได ้

114,344 บาท/ปี และลดคาร์บอนฟตุพร้ินทล์งได ้8.24 ตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี 

 สําหรับขอบเขตท่ี 3  มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าขอบเขตท่ี 1 เพราะมีกิจกรรม

หลากหลายท่ีทาํให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเป็นกิจกรรมท่ีมีแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาจากทุก

หน่วยงานในองคก์ร เม่ือพิจารณาการคาํนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการเดินทางไปกลบัระหวา่ง

องคก์รและท่ีพกัของบุคลากรในขอบเขตท่ี 3  พบวา่มาจากการเก็บขอ้มูลท่ีใชแ้บบสาํรวจ ซ่ึงผูต้อบไดต้อบและส่ง

แบบสํารวจกลบัคืนมายงัผูว้ิจยัเพียงร้อยละ 80 นอกจากน้ียงัตอ้งพิจารณาถึงวิธีการเดินทางดว้ย เช่น การมารถ

ขนส่งสาธารณะ เส้นทางเดียวกันโดยสารคนัเดียวกัน  การเดินเท้าหรือการป่ันจักรยาน ซ่ึงหากองค์กรใดมี

บุคลากรท่ีมีวิธีการเดินทางรูปแบบน้ีก็จะทาํให้เกิดการปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมน้ีนอ้ยมากหรือไม่มีการปล่อย

เลย ซ่ึงจากการศึกษาน้ีพบว่าร้อยละ75 ของพนักงานในศูนยโ์รคหัวใจฯ มีการเดินทางรูปแบบท่ีทาํให้เกิดการ

ปล่อยคาร์บอนน้อยมากหรือไม่มีการปล่อยเลย คือการเดินทางโดยรถขนส่งสาธารณะ  (รถเมล์, เรือ , 
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รถจกัรยานยนต)์ การเดินเทา้ หรือการโดยสารมารถคนัเดียวกนั ในส่วนกิจกรรมการใชน้ํ้ าประปา  การใชก้ระดาษ 

A4  ปริมาณการเกิดขยะ มีสดัส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีไม่มากเน่ืองจากบุคลากรในองคก์รยดึหลกัตามรอย

พระบาทศิริราชสีเขียว ร่วมสนับสนุนกระบวนการ 7R รักษ์โลก ซ่ึงประกอบไปดว้ย  1. Reduce (ลดการใช)้  2. 

Reuse (ใชซ้ํ้ า) 3. Recycle (นาํกลบัมาใชใ้หม่) 4. Repair (ซ่อมแซม) 5. Reject (ปฏิเสธ) 6. Return (ตอบแทน) 7. 

Rethink (คิดใหม่) สําหรับการใช้กระดาษA4 ในองค์กรถือว่ามีการใช้พอสมควร โดยเฉพาะในหน่วยงาน

สาํนกังานและหน่วยงานวิจยั อย่างไรก็ตามในหน่วยงานมีการบริหารจดัการโดยส่วนใหญ่เวลาปร้ินท์เอกสาร

ก็มกัจะใชก้ระดาษ reuse หรือถา้ไม่จาํเป็นตอ้งปร้ินท์งานก็มีการส่งงานทางอีเมล เป็นตน้ สาํหรับปริมาณขยะ 

ในองคก์รน้ีเป็นสถานพยาบาลซ่ึงมีกิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดขยะปริมาณมาก แต่ในหน่วยงานมีการคดัแยกขยะรีไซเคิล 

ทาํใหป้ริมาณขยะนอ้ยลง   

 ทั้งน้ี การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์องคก์ร จุดสาํคญัคือการกาํหนดขอบเขตองค์กรและขอบเขตการ

ดาํเนินงาน ผลของการประเมินจึงแตกต่างกนัไปในแต่ละองค์กร ข้ึนอยูก่บัว่ามีกิจกรรมใดบา้งท่ีเกิดจากองคก์ร

และองค์กรเป็นผูค้วบคุมและดาํเนินงาน  และองค์กรตอ้งการประเมินและเอาไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 

จากการศึกษาน้ีทาํให้ทราบวา่กิจกรรมการใชไ้ฟฟ้าในขอบเขตท่ี 2 มีสดัส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุด

และจะนาํไปสู่การวางแผนในการบริหารจดัการต่อไปเพ่ือลดกิจกรรมการใชไ้ฟฟ้า ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการลด

การเกิดก๊าซเรือนกระจกและลดตน้ทุนจากการใชพ้ลงังานในองค์กรดว้ย  การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของ

องคก์รเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนาํมาใชบ้ริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการลดก๊าซเรือนกระจกในองคก์ร  ทาํใหท้ราบ

ปริมาณหรือสัดส่วนก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการดาํเนินกิจกรรมในองคก์ร อนัจะนาํไปสู่ ความตระหนกั ความ

เขา้ใจ และการร่วมมือกันของบุคลากรในองค์กรในการลดหรือปรับเปล่ียนกิจกรรมที่ทาํให้เกิดก๊าซเรือน

กระจก เพื่อพฒันาศกัยภาพขององคก์รในทุกๆดา้น ไม่วา่จะเป็น สุขภาพ สงัคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะ

สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บัองคก์รและแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสงัคมและส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย  
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